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ISTRUZIONE
Laurea Facoltà di Architettura - Politecnico di Milano

Data di 
conseguimento

9 ottobre 2001

Titolo tesi di laurea Un sistema d’interazioni tra “Parchi” e territorio.Il caso del Parco Alto Milanese

Relatore Dott. Arch. Maria Maddalena Reggio

Diploma Liceo Artistico Statale di Novara

Data di 
conseguimento

24 luglio 1993

INSEGNAMENTO / DIREZIONE CORSI 

data A.A. 2021/2022  19 febbraio 2022

corso XIII ed. MASTER II^ LIVELLO: PIANIFICAZIONE, PROGRAMMAZIONE E PROGETTAZIONE DEI SISTEMI OSPEDALIERI E 
SOCIO-SANITARI

ente Politecnico di Milano

Tema lezioni Healing Gardens: giardini terapeutici

data A.A. 2021  ottobre -dicembre

corso Therapeutic Landscape Design

Tema lezioni Co-direzione del corso e lezioni sulla progettazione del verde terapeutico

ente Politecnico di Milano 

data A.A. 2020/2021  16-19 novembre 1-10 dicembre

corso Workshop del Laboratorio di Laurea Progetto e Costruzione prof. Michele Di Sivo, Daniela Ladiana

ente TdA Università di Pescara 

Tema lezioni Healing gardens: Percorsi sensoriali e terapeutici nei giardini per la cura

data A.A. 2020/2021  187 apile 2021

corso XII ed. MASTER II^ LIVELLO: PIANIFICAZIONE, PROGRAMMAZIONE E PROGETTAZIONE DEI SISTEMI OSPEDALIERI E 
SOCIO-SANITARI

ente Politecnico di Milano

Tema lezioni Healing Gardens: giardini terapeutici

data A.A. 2019/2020  28 marzo 2020

corso XI ed. MASTER II^ LIVELLO: PIANIFICAZIONE, PROGRAMMAZIONE E PROGETTAZIONE DEI SISTEMI OSPEDALIERI E 
SOCIO-SANITARI

ente Politecnico di Milano

Tema lezioni Healing Gardens: giardini terapeutici

data A.A. 2019  settembre - ottobre

corso Therapeutic Landscape Design

Tema lezioni Co-direzione del corso e lezioni sulla progettazione del verde terapeutico

ente Politecnico di Milano 

data   11 aprile 2019

corso Master di Progettazione del Paesaggio

Tema lezione La natura terapeutica

ente Università La Sapienza Roma

Monica Botta architetto



data A.A. 2018 febbraio -aprile

corso Therapeutic Landscape Design

Tema lezioni Co-direzione del corso e lezioni sulla progettazione del verde terapeutico

ente Politecnico di Milano 

data A.A. 2017/2018  23 gennaio 2018

corso VIII ed. MASTER II^ LIVELLO: PIANIFICAZIONE, PROGRAMMAZIONE E PROGETTAZIONE DEI SISTEMI OSPEDALIERI E 
SOCIO-SANITARI

ente Politecnico di Milano

Tema lezioni Healing Gardens: giardini terapeutici

data A.A. 2015/2016 ottobre - novembre 

corso Therapeutic Landscape Design

Tema lezioni Co-direzione del corso e lezioni sulla progettazione del verde terapeutico

ente Politecnico di Milano 

data febbraio, marzo, aprile 2016

corsi Gli incontri dell'Istituto Agrario

Direzione e gestione ciclo di incontri 

ente Istituto Agrario Cavallini - Solcio di Lesa (NO)

data A.A. 2014/2015  23 gennaio 2016

corso VII ed. MASTER II^ LIVELLO: PIANIFICAZIONE, PROGRAMMAZIONE E PROGETTAZIONE DEI SISTEMI OSPEDALIERI E 
SOCIO-SANITARI

ente Politecnico di Milano

Tema lezioni Healing Gardens: giardini terapeutici

PUBBLICAZIONI
Libro Caro giardino, prenditi cura di me

Editore Libreria della Natura Edizioni

periodo novembre 2018

Libro Healing garden. Giardino terapeutico per anziani, disabili, bambini.
Percorso storico-sensoriale, terrazza verde, Orto dei Semplici, percorso fisioterapeutico.

Editore E-volution s.r.l.

periodo settembre 2012

Libro Quaderno di Ortoterapia

Capitolo Corretta progettazione e impostazione di uno spazio verde dedicato ad attività riabilitative per disabilità psichiche attraverso l'uso 
dell'ortoterapia.

Editore Scuola Agraria del Parco di Monza

periodo marzo 2012

ARTICOLI recenti
titolo "Influence of Nature at the Time of the Pandemic: An Experience-Based Survey at the Time of SARS-CoV-2 to Demonstrate 

How Even a Short Break in Nature Can Reduce Stress for Healthcare Staff" 
rivista HERD - Health Environments Research & Design

Editore SAGE journal

periodo febbraio 2021


