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Informazioni personali  

Nome/ Cognome Stefania Caterina /Brovero 

Indirizzo  

Telefono    

E-mail  
  

Codice fiscale BRVSFN63E60D205W 
  

Luogo e Data di nascita CUNEO, 20/05/1963 
  

Esperienza professionale  
  

Date dal 18/03/1988 a tutt’oggi  in servizio in qualità di dietista presso la S.C. di Dietetica e Nutrizione Clinica 
dell’A.S.O.S. Croce e Carle - Cuneo 

Posizione ricoperta Dietista collaboratore professionale sanitario esperto  

Principali attività e responsabilità Gestione nutrizionale del diabete tipo 1 in età pediatrica 
Nutrizione enterale ospedaliera e domiciliare.  
Attività ambulatoriale prevalentemente rivolta a pazienti malnutriti e con patologia oncologica 
Componente della Rete Regionale Piemontese delle strutture di Dietetica e Nutrizione Clinica 

  

Corsi di aggiornamento avanzato  Corso di aggiornamento “NUTRIZIONE ENTERALE OSPEDALIERA E DOMICILIARE 
”Pettenasco 1991 ( 7 giorni) 

Corso Avanzato “LA NUTRIZIONE ENTERALE OSPEDALIERA E  DOMICILIARE” Torino 20-22/4/2000 
  

Docenze di Dietetica e Nutrizione 
Clinica   
(dal 2010) 

 

 Corso regionale di formazione per formatori (medici/dietisti): “la gestione della nutrizione 
artificiale domiciliare (NAD): indicazioni, efficacia e prospettive nei soggetti adulti.” Torino 2010 

 XVII Corso di aggiornamento rivolto al personale medico non appartenente alla posizione 
apicale della S.C, malattie infettive e tropicali: il ruolo del nutrizionista nella gestione del 
paziente con infezione da HIV . A.O S Croce e Carle.   A.O S Croce e Carle 2011 

 La gestione del tratto gastroenterico nel paziente in area critica.  A.O S Croce e Carle 2012 
 Il paziente pediatrico diabetico.   A.O S Croce e Carle 2013 
 La Nutrizione Enterale Ospedaliera.   A.O S Croce e Carle 2014 
 La malnutrizione ospedaliera: diagnosi trattamento e rischio clinico.  A.O S Croce e Carle 2016 
  L’alimentazione sana per sviluppare buone abitudini . Corso per Insegnanti Alessandria 2017 
  Progetto: “il cammino del benessere” Corso per insegnanti Cuneo 2018         

 
 

Partecipazioni a congressi in qualità 
di relatore 

 

 Incontro “LA NUTRIZIONE ENTERALE DOMICILIARE” Cuneo 6/6/1990 
 VII Congresso nazionale ANDID  Fiuggi 29/3-1/4 1995  
 Corso di aggiornamento AZIENDA CONSORTILE per l’ACQUEDOTTO DELLE LANGHE ED 

ALPI CUNEESI  Barolo 29/02/1996 
 8° Corso “ LA NUTRIZIONE ENTERALE OSPEDALIERA E DOMICILIARE” Pettenasco 30/9- 

6/10/2001 
 Corso di formazione per medici – dietisti – infermieri “LA NUTRIZIONE ENTERALE: 

INDICAZIONI CLINICHE E GESTIONE” S. Maurizio Canavese 11-12 giugno 2004 
 Corso “FILIERA LATTE: RUOLO DEL DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE NELLA TUTELA 

DELLA SALUTE DEI CONSUMATORI E DEI LAVORATORI”  Cuneo 25 giugno 2004 
 “LA NUTRIZIONE ENTERALE OSPEDALIERA E DOMICILIARE” Torino, 15-19 Novembre 2004 
 16° edizione “GIORNATE DI NUTRIZIONE CLINICA” Milano, 29-30 settembre 2006 
 CORSO TEORICO –PRATICO INTERDISCIPLINARE DI GASTROENTEROLOGIA, MEDICINA 

INTERNA E NUTRIZIONE CLINICA: DALL’EBM ALLA PRATICA CLINICA” Cuneo 31/5/06 e 
1/6/06 

 LA NUTRIZIONE CLINICA NELLA REGIONE PIEMONTE: LA RETE DELL S.C. DI DIETETICA 
E NUTRIZIONE CLINICA” Torino 16/12/2009 

 IL DIETISTA NELLA NUTRIZIONE ENTERALE: CORSO DI AGGIORNAMENTO. Torino 31 
ottobre 2012 

 IL DIETISTA E L’IMMUNONUTRIZIONE “ Torino 31/10/2014 
 “BASTA UN PO’ DI ZUCCHERO” Busca 25 febbraio 2015 

 

Capacità e competenze 
organizzative 

  A partire dal 2012, organizzazione  dell’aspetto nutrizionale sia in termini di ristorazione che 
  di  educazione alimentare  nei campi scuola dei  giovani con diabete .  Inizialmente 2 campi/’anno,  
  uno  per  bambini  in età scolare e uno per adolescenti, dal 2016 in aggiunta campo per genitori e  
  bambini   in età prescolare 
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