
Alda Cosola 

Laureata in Psicologia presso l’Università di Padova, nel 1986.  

Iscritta all’Ordine degli Psicologi della Regione Piemonte e nell’Elenco degli Psicoterapeuti. 

Lavora in sanità pubblica, dal 28 maggio 1990 presso ASL 10 di Pinerolo, confluita nel 2008 nella 

attuale ASL TO3 di Collegno e Pinerolo(TO) della REGIONE PIEMONTE 

- dal 2001 al 2016 è stata Responsabile della Struttura Semplice Progetti di Promozione 

della salute, inserita nella Struttura Complessa: RICERCA e FORMAZIONE.  

La Struttura Semplice è stata Certificata UNI EN ISO 9001- 2008 in tema di “Progettazione 

e realizzazione di interventi di Promozione della salute” 

- dal 01/01/2017 ad oggi è Responsabile della Struttura Semplice Promozione della Salute, 

in staff alla Direzione Generale aziendale 

Coordina il Piano Locale della Prevenzione dell’ASL TO3 ed è Coordinatrice regionale del Programma 

Predefinito 2 ‘Comunità Attive’ del Piano regionale della Prevenzione nella Regione Piemonte. 

Coordinatore Aziendale Sorveglianze Nazionali PASSI e PASSI d’Argento dal 2008 a tutt’oggi. 

Referente per la ASL TO3 alla Rete OMS HPH&HS (Ospedali e servizi che promuovono la salute). 

Coordinatrice della Conferenza di Partecipazione della ASL TO3, organismo di consultazione con il 

Terzo settore dal 2019 ad oggi. 

 

 

Sede: Stradale Fenestrelle, 72 Pinerolo (TO) 

TEL 0121.235122 RAM 335.7459106 

email: alda.cosola@aslto3.piemonte.it 

promozione.salute@aslto3.piemonte.it   
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