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CPS - Dietista
Azienda Ospedaliera Maggiore della Carita, Novara - SC Dietetica e nutrizione clinica

Contratio tempo indeterminato

CPS - Distisia

Azienda Ospedaliera Maggiore della Carita, Novara — SC Dietetica & nufrizione clinica -

Contratte tempo determinato-

Diptista borsista

Azienda Ospedalisra .00 e Carle —~ SC Distelica & nutrizione clinwa - Cunen

Borsa di studio relativa al progetio “PREVENZIONE, TRATTAMENTO E MONITORAGGIO DELLA

MALNUTRIZIONE NELUANZIANG SUL TERRITORIO DELLA PROVINCIA DI CUNED”
Dietista libero-professionisiz
NEW PENTA S.R.L.

Consuienze dietistiche inerenti i protocolic dietetico VICD  basata su pasti sostitutivi ed integratori alimentari
per soggetti affetti da obesita e sovrappeso

BHetista ~educazione alimentare

LILT (Lega laliana per la Lotia contro | Tumer) Novara - AGU Maggiore delia Carlia di Novara-
Servizio di dietetica @ nuirizione clinica

Corso di cucina préventiva basato sulle raccomandazioni del fondo mondiale per la ricerca sul cancro
(WCRF), strutturato in 4 lezioni a cadenza settimanale, per pazienti con pregresso tumore della
mammella e del colon retto, inerenti il progetio "Follow up e stili di vita per pazienti con tumore delia
mammelia e del colon retto”, in collaborazione con lo Chef Giovanni Allegro.

Dietiste Ebero-professionista
Cooperativa Sociale "OQuadrifoglio” s.c Onlus
Consulenze dietistiche presso RSAR.Lurge”, Lombardere (TO)

Dietista Bhero-professionista
REA "Umberlo I°°, Cuorgné (TO)

Consulerize dietistiche presse  RSA "Umberto i, Cuorgné (T0)

Dietista - educazione alimentare
Istitute comprensive di Carpignano Sesia, (NQ) - Istituto comprensivo di Ghemme (NO)

Inconti di educazicne alimentare per ragazzi della scuola secondaria e primaria inerente { principi
della sana simeaniazione, in collaborazione con SCDO Dietelica e Nulrzione clinica, A.Q.U. Maggicre
delia Carita di Novara e KIWANIS INTERNATIONAL, distratto di Ghemme e Bassa Valsesia.

Distista- libero professionisia

© Uniona ewrones, JO0E -
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28/04/2016-13/04/2018

07/41/2016-08/05/2017

08/01/2016-18/01/2047

15/07/2015-29/07/2016

22/07/2015-29/07/2016

06/05/2015-31/10/2015

01041201 5-311212017

01/04/2015-31/12/2015

30/03/2015-29/05/2015

T2

Vitalaire ftalia S.p A

Rilevazione e verifica della corretta gestions del servizi erogat nellambito della Nutizione Enterale
Domiciiare sul territorio delASL di Novara e raccolta dati di athivita relativi a tale servizio.

Dietista
OPERA Soc.Coop.Socisle- RSA " Tigh", Novara

Consulenze dististiche presso "RSA T Tigh", Novara

Diefista - volontaria
Assoctarions AMAC, {assodiazione di manualitd, aggregazione e cuitura), Torine

Corso di aducazione alimentare strutturato in 12 lezioni inerentl | principl delfla sana alimentazione

Diefista
ASLTO 4, 8.5, Dietetica & Nutrizione chnica
Incarico di prestazione d'opera professionale in qualid di dietista per o svolgimento del progetto:

“Ulilizzo degll integraitor orali nel soggett anziani, malnutriti o a rischic di malnutrizione, ospili
delle RSA nel terriforio defASLTO 47

Distista ibero-professionista

RSA "Cpera Pia Corbetia”, Borgolavezzaro (NO)

Dietisla presso "RSA Opera Pla Corhetts”, Borgelavezzaro (NOY | per lo svolgimento del progeite
"NUTRIZIONE RSA: | RISCHIO NUTRIZIOMALE DELLANZIANO IN RSA: PREVENZICNE E
TRATTAMENTO in collaborazione con 8.C. Distefica & Nutrizions Clinica-A.0.U Maggore della
Carita di Novara.

Dietista- libero professionisia

Muaova Assistenza -Societd Cooperativa Sociale ONLLIS, Novara

Dietista presso "RSA Parco det Welfare", Novara, per lo svolgimente del progetio "NUTRIZIONE RSA:

I RISCHIO NUTRIZICNALE DELLANZIANO IN RSA: PREVENZIONE E TRATTAMENTO  in
collaborazione con 5.C. Dietetica e Nutrizione Clinica-A.0.11 Maggore della Carita di Novara,

Dietista-lero professionista
MNuova Assistenza -Sodietd Cooperativa Sociale ONLUS, Novara

Dietista presso RSA "San Edoardo”, Turbigo-Milano

Distisia- Hhere professionista

LiLT (Lega Kakana per ia Lotta contro | Turmeri} Novara - AGU Maggiore della Carita df Novara-
Servizic di dietefica e nutrizione clinica

Svolgirmento di incontri di educazione alimentare, a cadenza mensile delfa durata di 2 ore, per paziend]
con tumare delia mammella e del colon retto, basati sulle raccomandazione del fondo mondiale perla
ricerca sul cancro (WCRF), inerenti §f progetio "Foliow up e stili di vita per pazienti con tumore della
mammelia & del colon retlo” e gestione del'ambulaionrio per pazienti con pregresso tumore della
marmmefs affstie da sindrome metabolica,

Dietista- libero professionista
Vitgiaire Halia SpA

Rilevazione e verifica della corretta gestione del servizi erogati nellambito della Nutrizione Enterale
Domiciiare sul territorio dellASL di Novara e racoolta dati di attivita relativi a tale servizio.

Bietista~ libero professionista
Alimos Soc. Coop,, Cesena

Realizzazione degl inconiri di educazione alimentare aperti & famiglie, nsegnanti e alunni defle scuole
primarie ded Fiemonts, inerentl # progetio "Frulta nelle scucia” (A8, 2014-2015)
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G104/2014-31/0712014 Dietists~ libero professionists
Vitalaire falia 3.0.A

Rilevazione @ verifica delia coretla gestione del servizi erogati nelfambito della Nulrizione Enterale
Bomiciliare sul territonio dell ASL di Novara e raccolta dati di altiviia relativi & tale senvizio.

07 04209 4300472018 Dietlista-frequentatrice volontaria
ACU Waggiore delia Carita di Novara-Servizio di dietetica e nutrizions clinica, Novara {italia)
» Atvitd smbulatoriale dedicata a ;
- ohesita e sovrappeso
- malnutrizione
- celiachia
~ disturbi del comportamento aimeniare
- nuirizions artificiale domiciiare
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CONGRESSI

POSTER e
PUBBLICAZIONL.....

= Relatore al corso di formazione per i personale sanitario o/o casa dicura " i Cedii” {Fara novarese,
30/04/2018)

Tholo refazione: "La terapia nuirizionsle: dal DIETETICC OSPEDALIERO ai SUPPLEMENT
NUTRIZIONALY

= Relatore al congresso "Topics in clinical nutriion” (Stresa, 29-30 Settermbre-01 Ottobre 2016)
Titolo redazione: MALNUTRIZIONE IN RBA: esperienze e prospettive

= Relatore al seminario "La malnutrizione in ospedale e sul territorio: § ruolo del personale senilario e
def volontariato” (4.0.U Maggiore della Carita di Novara, 19/11/2016)

Titolo refazione: "Mangiare in ospedale e in RSA; il distetivo 2 ruoio del distista”
" 'osservazione al pasto & il diario alimentare”

= Relatore al congresso " X-files FOCUS ON: La Gestione del paziente anziano malnutrito fragile "
(Genova,08/04/2017)

Tifolo relazione: "Ristorazione collettiva nell'anziano: & possibile migliorare la qualita dell'offerta”

= Relatore al congresso " Le eccellenze oncologiche dell'Azinda cspedaliero universitaria di Novara
{Novara,20/04/2017)

Titolo retazicne: "ll progetto stili di vita e follow up”

= Relatore al llI° Congresso Nazionale SINUC (Societa Haliana Nuirizione Clinica, Torino, 08-06-
2018)

Titolo relazione: Esperienze i realizzazione di mend per disfagici seguendo | saperie i
sapori del terriforio

IBTRUZIONE E FORMAZIONE

» Poster: I° Congresso Nazionale SINuC (Roma, Giugno 2016): " FOLLOW-UP AND LIFESTYLES
PROJECT FOR WOMEN WITH PREVIOUS BREAST CANCER: THE EXPERIENCE OF
DIETETIC AND CLINICAL NUTRITION STRUCTURE - HOSPITAL "MAGGIORE DELLA
CARITA”, NOVARA" Autori: D. Farinelli, F. Protta, T. Marcedini, ©. Alabiso, V. Rossi, C. Saggia, F.
[3'Andrea

= Poster: I° Cangresso Nazionale SINUC (Roma, Giugno 2016): " USE OF ORAL SUPPLEMENTS
IN THE ELDERLY MALNOURISHED OR AT RISK OF MALNUTRITION, LIVING IN LONG STAY
HEALTH CARE Autori; D. Farinelli, L. Gavassa

= Articolo pubblicato sulla rivista Microbioma Microbicta Ricerca & Clinica volume 2 n.1/2018 Pacini
Editore Medicina, dal titolo “Microbiota e Cancro” Autari: S. Riso, E. Cava, D. Carrera, D. Farinelli

= Capitolo dal libro “Presbifagia e presbifonia” a cura di Bruno Fattori: "Aspetti nutrizionali
nell'anziano”, di S.Riso, E.Cava, G.Biroli, D.Carrera, D.Farinelli; ed.FrancoAngeli — Quademi FAD

01/1172010-221172043

09/1899-07/2004

Laurea di | livello in dietistica - votazions 118/110 Lode
Universita degfi Studi di Torino-Scuola di Medicina & Chirurgia, Torino

Tholo defla tesi: 0 ruclo dellfintervento nutrizionale nei pazienti affeiti da neoplasia del distretic
cervico facciale.

Dinloma di maturita socio-psico-pedagogica

118, "Federico Albert', Lanzo Tordnese

T Unipna euratas, 200720168 | bl feuroness.catdeino.e Patina & 5
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COMPRENSION PARLATO PRODUZIONE
Altre fingue — . SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione wv_,oamwmo:m orale
BGLESE B4 B2 A2 A2 _ B1

Liveili: A1 e A2: Utente base - B e B2: Utente autonomo - C1 e €2: Utente avanzato

AUTOVALUTAZIONE

" Elaborazione Comunicazio | Greazione i Sicurezza Riscluzione

delle ne . Contenuti mﬂ di prablemi

Competenza informatica informazioni | . P e

Utente autonomo Wcmm:nm aulonomo  Utente autonomo wc.wmﬁm base Utente autonormo

+ huona padronanza degli strumenti Microsoft Office (elaboratore di test, foglio elettronico,
software di presentazione)

e Dichiaro che e informazioni riporiate nel presente curriculum Vitas sono esatte e veritiere. Autorizzo i rattamentc
dei dati personali, Vi compresi qushi sensibili, ai sensi e per gli effet del decreto legge 196/2003,
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