CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI
PERSONALI

Nome | ERIND RUKA

[ CONOSCENZA LINGUE |

Madrelingua: Albanese, Italiano
Conoscenza lingue straniere

» Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

+ Capacita di espressione orale

- Inglese: Ottimo, Ottimo, Ottimo
- Tedesco: Buono, Buono, Buono
- Turco: Scolastico, Scolastico, Scolastico
- QGreco: Scolastico, Scolastico, Scolastico
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ATTIVITA®
LAVORATIVA

01/04/2019 — ad oggi

Socio fondatore di ATE Clinics ¢/o Beinasco

01/02/2019 — ad oggi

Chirurgo Plastico Ricostruttivo ed Estetico in formazione c¢/o S.C
Chirurgia Plastica, Azienda Ospedaliera Ordine Mauriziano di Torino
Dirigente Medico

01/2018 —21/01/2019

Chirurgo Plastico Ricostruttivo ed Estetico c¢/o Poliambulatorio
Medicé, Torino

12/2017 — ad oggi

Chirurgo Plastico Ricostruttivo ed Estetico c¢/o Santa Monica,
Pancalieri

10/2017 — 28/01/2019

Chirurgo Plastico Ricostruttivo ed Estetico ¢/o Humanitas San Pio X,
Milano

07/2017 - 31/12/2017

Chirurgo Plastico Ricostruttivo ed Estetico ¢/o Ospedale Koelliker,
Torino

06/2017 — 20/01/2019

Chirurgo Plastico Ricostruttivo ed Estetico c¢/o Clinica METO-D,
Saluzzo

04/2017 - 31/01/2019

Chirurgo Plastico Ricostruttivo ed Estetico in formazione c/o S.C
Chirurgia Plastica, Azienda Ospedaliera Ordine Mauriziano di Torino
Formazione post Specializzazione

12/2016 - 31/21/2016

Chirurgo Plastico Ricostruttivo ed Estetico ¢/o ISTITUTI CLINICI
ZUCCHI SPA, Monza

12/2016 - 25/01/2019

Chirurgo Plastico Ricostruttivo ed Estetico ¢/o MARIA PIA
HOSPITAL Torino

07/2016 - ad oggi

Attivita privata di Chirurgo Plastico ¢/o Studio Privato

07/2016 — 25/01/2019

Chirurgo Plastico Ricostruttivo ed Estetico ¢/o ICLAS Rapallo

03/2015 - ad oggi

REVIEWER per le riviste EUROPEAN JOURNAL OF PLASTIC
SURGERY, JOURNAL OF ANAPLASTOLOGY, PRS GLOBAL
OPEN

30/06/2011 - 01/07/2016

Specializzazione in Chirurgia Plastica, Ricostruttiva ed Estetica presso
AOU San Giovanni Battista (Molinette) Torino

01/08/2011 - ad oggi

Medico Reperibile addetto al Servizio di Continuitd Assistenziale
presso ASL-TOS5 Chieri

25/11/2016 - ad oggi

Docenza presso IAWC - Italian Academy Wound Care, Asti

05/2015 - ad oggi

Docenza nell’ambito del corso di Master in Vulnologia COREP
Torino

03/2011 - 06/2011

Diverse giornate lavorative Assistenza Medica per eventi sportivi
specialmente Ciclismo (Assistenza in ambulanza TANGO)

03/2011 - 06/2011

Medico Bordo Ring presso la Federazione Pugilistica Italiana

03/2011 - 06/2011

Medico Prelevatore presso C.D.C Torino
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ISTRUZIONE E
FORMAZIONE.

30/06/2011 - 01/07/2016

Specializzazione in Chirurgia Plastica, Ricostruttiva ed Estetica presso
I"Universita degli Studi di Torino con voto 70/70 e lode e dignita di
stampa.

10/10/2013-24/10/2014

Diploma ICWS Italian Certified Wound Specialist presso Italian
Academy Wound Care 3° Edizione 2013-2014, Asti, Polo

Universitario.

10/02/2011

Abilitazione all’esercizio della professione ed iscrizione all’Ordine dei
Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Torino.

(Iscrizione Albo N. 21973).

14/10/2010

Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita c/o Universita degli studi
di Torino con voto 104/110 e dignita di stampa.

Titolo Tesi: TERAPIA A PRESSIONE NEGATIVA DELLE FERITE
MEDIANTE GARZA E SCHIUMA: VALUTAZIONE
[STOLOGICA, IMMUNOISTOCHIMICA ED ECOGRAFICA DEL
TESSUTO DI GRANULAZIONE E DEL TESSUTO
CICATRIZIALE.

Relatore: PROF. STEFANO BRUSCHI

Pubblicazione elettronica nella Banca Dati
www.pubblitesi.it

di  PubbliTesi.

2004

Diploma di scuola media superiore presso collegio privato Mehmet
Akif Tirana Albania con votazione 99,5/100

FREQUENZA OSPEDALIERA
IN REPARTI DI CHIRURGIA
PLASTICA RICOSTRUTTIVA

06/2011-07/2016

Specializzando c/o S.C. Chirurgia Plastica U.
Direttore: Prof. S. Bruschi.
Azienda Ospedaliera S. Giovanni Battista di Torino.

Frequenza Ospedaliera c¢/o S.C. Chirurgia Plastica U.

2008-2011 Direttore. Prof. S. Bruschi.

Azienda Ospedaliera S. Giovanni Battista di Torino.

Frequenza c/o Ambulatorio Ferite Difficili S.C. Chirurgia Plastica
2008-2011 U. Direttore: Prof. S. Bruschi.

Azienda Ospedaliera S. Giovanni Battista di Torino.
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ATTIVITA DI TIROCINIO

POST LAUREAM

01/2011 - 02/2011

Tirocinio formativo post-lauream presso il reparto di Chirurgia
Generale dell’Ospedale Umberto I di Torino.

12/2010 - 01/2011

Tirocinio formativo post-lauream presso il reparto di Medicina
Interna dell’Ospedale Santa Croce di Moncalieri.

11/2010 — 12/2010

Attivita di tirocinio post-lauream presso il Medico di Base Dott.
Bruno Cattaneo
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CORS1 E CONVEGNI

2017 giugno

Partecipazione 2° Congresso Nazionale AICPEO
Siena 8/9 giugno 2017

2016 settembre

Relatore e partecipazione al “65° Congresso Nazionale Sicpre”

2016 giugno

Partecipazione al corso PHTLS Pre Hospital Trauma Life Support
auditor
Torino, Giugno 2016

2016 marzo

Partecipazione al Corso Teorico Pratico “Fifth Bergamo Open
Rhinoplasty Course”
Bergamo 15-19/03/2016

2015 novembre

Partecipazione al simposio The future of the regenerative plastic
surgery: Adipose Derived Stem Cells' - Keynote Lecture Prof.
Yoshimura K.

Torino, November 2015

2015 settembre

Partecipazione al “64° Congresso Nazionale Sicpre”
Milano 17-19/09/2015

2015 aprile-dicembre

Partecipazione al “GIC Chirurgia Oncologica Plastica Estetica
Senologica”
Torino 22/04/2015, 30/09/2015, 18/11/2015, 02/12/2015

2014 ottobre

Partecipazione al Masterclass “Medicina Rigenerativa in Wound
Care”

Asti 22/10/2014

Partecipazione al “63° Congresso Nazionale SICPRE”

2014 ottobre Bergamo 13-15/10/2014
Partecipazione al Meeting Inter-universitario di Formazione
2014 giugno FarEstetica “Aumento e Sollevamento del Seno”

Siena 06/06/2014

2014 aprile

Partecipazione al Convegno “La Blefaroplastica Superiore e il
Ringiovanimento della Regione Frontale”

Santorso 05/04/2014

Partecipazione al 1° Corso “Tebitech Academy”
2014 marzo Torino 31/03/2014

Partecipazione al Corso Teorico Pratico “Fourth Bergamo Open
2014 marzo Rhinoplasty Course”

Bergamo 12-15/03/2014

2013 ottobre

Partecipazione al Corso Teorico Pratico “Masterclass sulla

Mastoplastica Additiva”
Torino 18/10/2013

2013 maggio

Partecipazione al Corso “Innovazioni in Chirurgia Plastica. Nuovi
Lembi e Chirurgia Rigenerativa”

Senigallia-Ancona 31/05/2013

2013 aprile

Partecipazione all’Evento Allergan “La tossina Botulinica di tipo A e
filler dermici per il trattamento delle rughe del volto. Dr. Mauricio
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de Maio”
Roma 17/04/2013

2012 novembre

Partecipazione al “18° Stage in Medicina Estetica e Chirurgia
Plastica-Estetica”
Torino 17-18 novembre 2012

2012 giugno

Partecipazione al Corso Teorico Pratico “Masterclass sulla
Mastoplastica Additiva”

Torino 28/06/2012

2011 marzo

Partecipazione all’Evento Scientifico “La Chirurgia Nasosinusale:
Complicanze e soluzioni”.

Torino, 25 marzo 2011.

Partecipazione al Convegno “Il Tumore Della Mammella: Conoscere
per decidere”.

Torino, 8 marzo 2011.

2010 ottobre

Partecipazione al Corso di Formazione Sul Management delle Ulcere
Cutanee, IV Wound Care Meeting.
Asti, 30 ottobre 2010.

Partecipazione al Congresso “L’ulcera Cutanea Al Centro Del

2010 settembre Mediterraneo”.
Catania, 15-18 settembre 2010.
Partecipazione al I Workshop La Rinoplastica
2010 giugno “L’Otorinolaringoiatra e Il Chirurgo Plastico a Confronto”.

Torino, 19 giugno 2010.

2009 ottobre

Partecipazione al Convegno “Dalla Ferita Semplice alla Ferita
Complessa: cio che dovremmo conoscere”.

Torino, 8 ottobre 2009.
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PUBBLICAZIONI A
STAMPA E LAVORI
IN EXTENSO

Anno 2017

Marco Fraccalvieri & Umberto Morozzo & S. Sandrucci & Marco Salomone & Ezio Falletto &
Massimiliano Mistrangelo & Erind Ruka & Stefano Bruschi

Reconstruction of the composite defect after extended abdominoperineal resection (eAPR): a
clinical experience from Italy

Eur J Plast Surg DOI 10.1007/s00238-017-1325-8

Maria A. Bocchiotti, Elisabetta Adelaide Baglioni, Stefano Bruschi, Luca Spaziante, Erind Ruka
The experience performing extended abdominoplasty in massive weight loss patients
Plast Aesthet Res 2017;4:57-63

Maria Alessandra Bocchiotti, Luca Raimondo, Silvia Germano, Erind Ruka, Ambra Frenello,
Massimiliano Garzaro and Giancarlo Pecorari

Use of the sternocleidomastoid flap in association with a dermal regeneration template and a skin
graft in the temporal region reconstruction

Innov Surg Sci DOI 10.1515/iss-2016-0030

Maria A. Bocchiotti, Luca Spaziante, Erind Ruka, Giancarlo Pecorari, Massimiliano Garzaro,
Giuseppe Riva, Mia Rossi, Stefano Bruschi

Functional evaluation of the restored mucosa after nasal reconstruction with a forehead-galea flap”
Eur J Plast Surg DOI 10.1007/500238-017-1275-1

Anno 2016

Bocchiotti, Maria A. MD: Baglioni, Elisabetta A. MD; Spaziante, Luca MD; Frenello, Ambra MD;
Ruka, Erind MD

Aquacel Surgical Dressing after Thigh Lift: A Case—Control Study

Plastic and Reconstructive Surgery - Global Open: September 2016 - Volume 4 - Issue 9 - p 863
doi: 10.1097/G0OX.0000000000000750

Bogetti, Paolo MD, PhD; Rolle, Luigi MD, PhD; Baglioni, Elisabetta Adelaide MD; Parisi, Andrea
MD; Spaziante, Luca MD; Ruka, Erind MD: Rivarossa, Filippo MD; Ceruti, Carlo MD; Preto,
Mirko MD; Bocchiotti, Maria Alessandra MD

Reconstruction Approach to a Rare Case of Acquired Scrotal Giant Muscular Hamartoma

Plastic and Reconstructive Surgery - Global Open: September 2016 - Volume 4 - Issue 9 - p e857
doi: 10.1097/G0OX.0000000000000828

Case Report

Bruschi, S., Ruka, E., Spaziante, L., Fraccalvieri, M., Bocchiotti, M.A.
Aesthetic rhinoplasty as the final step of nasal reconstruction with a forehead flap. European
Journal of Plastic Surgery, pp. 1-6

Pagina 7 di 11




Anno 2015

Fraccalvieri, M., Bogetti, P., Salomone, M., (...), Ruka, E., Bruschi, S.
Cryotreatment of keloids: a single Italian- institution experience. European Journal of Plastic
Surgery, pp.1-6

Bruschi, S., Bocchiotti, M.A., Ruka, E., Fraccalvieri, M.
“Slip sliding” technique. A new method to perform mastopexy-augmentation. European Journal of
Plastic Surgery 38 (2), pp. 1 17-122

Fraccalvieri, M., Ruka, E., Morozzo, U., Salomone, M.,

The Combination of a Hypertonic Saline Dressing and Negative Pressure Wound Therapy (NPWT)
for Quick and Bloodless Debridement of Difficult Lesions in Complicated Patients. NPWT Journal
DOI: 10.18487/npwtj.v2i2.14

Anno 2014

Marco Fraccalvieri & Alessandro Scalise & Erind Ruka & Enrico Zingarelli & Marco Salomone
& Renato Coda & Antonino Sarno & Battistino Paggi & Stefano Bruschi

Negative pressure wound therapy using gauze and foam: histological, immunohistochemical, and
ultrasonography morphological analysis of granulation and scar tissues. Eur J Plast Surg (2014)
37:411-416 DOI 10.1007/s00238-014-0964-2

Fraccalvieri, M., Morozzo, U., Salomone, M., Ruka, E., Fava, R.

Una nuova medicazione a base di polvere di metacrilato (Altrazeal®) per la gestione di ferite
difficili: Case report | [A novel methacrylate powder dressing (Altrazeal®) for hard-to-heal
wounds: Case report]. Acta Vulnologica 12 (4) pp 187-192

Maria Alessandra Bocchiotti & Nicola Kefalas & Eleonora Bellezza & Pier Giorgio Golzio &
Erind Ruka & Stefano Bruschi

Fat grafting used for the prevention of cardiac implantable electronic devices (CIED) exposure.
Preliminary report of a clinical study. Eur J Plast Surg DOI 10.1007/500238-014-1003-z

Anno 2012

Fraccalvieri M, Pristera G, Zingarelli E, Ruka E, Bruschi S.
Treatment of chronic heel osteomyelitis in vasculopathic patients. Can the combined use of
Integra® , skin graft and negative pressure wound therapy be considered a valid therapeutic

approach after partial tangential calcanectomy?
Int Wound J. 2012 Apr;9(2):214-20. doi: 10.1111/j.1742-481X.2011.00878.x. Epub 2011 Nov 4.

Anne 2011

Fraccalvieri M, Zingarelli E, Ruka EpAnfesiafti {U, Coda R, Sarno A, Bocchiotti MA,
Bruschi S.
“Negative pressure  wound  therapv using cauze and foam:  histological.
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ABSTRACT
PRESENTATI A
CONVEGNI- -
NAZIONALLED
INTERNAZIONALI

“An interdisciplinary approach using multi-technologies to treat a groin graft infected and
exposed.: A case report”

Baglioni E.A., Parisi A., Ruka E., Bocchiotti M.A

5th Congress of WUWHS

Firenze 25-29/2016

“La nostra esperienza nell utilizzo dell autoprotesi con peduncolo infero-centrale nella rico
struzione mammaria’”

Erind Ruka, Fabrizia Polastri, Umberto Morozzo, llaria Isaija, Paolo Bogetti

65° Congresso Nazionale Sicpre

Torino 21-24/09/2016

“Le complicanze infettive nelle ricostruzioni protesiche”

Filippo Rivarossa, Ambra Frenello, Erind Ruka, Umberto Morozzo, Paolo Bogetti
65° Congresso Nazionale Sicpre

Torino 21-24/09/2016

“La gestione chirurgica delle deiscenze dopo resezione oncologica addomino-perineale estesa”™
Marco Fraccalviert, Erind Ruka, Marco Salomone, Umberto Morozzo, Stefano Bruschi

65° Congresso Nazionale Sicpre

Torino 21-24/09/2016

“Problematiche ricostruitive nelle Sparing Mastectomy complesse”

Fabrizia Polastri, Ambra Frenello, Erind Ruka, Giulio Mangia, Paolo Bogetti
65° Congresso Nazionale Sicpre

Torino 21-24/09/2016

“Il nostro approccio chirurgico utilizzato per ridurre le complicanze delle addominoplastiche ”
Claudio Ligresti, Erind Ruka

65° Congresso Nazionale Sicpre

Torino 21-24/09/2016

“Our clinical experience using a new cellulose dressing with poliexametylenbiguanide” in the
treatment of difficult wounds”.

M. Fraccalvieri, G. Grilz, E. Zingarelli, S. Pilati, E. Ruka, S. Bruschi

EWMA Brussels 05/2011

“Criteri di scelta nell 'impiego della garza e della schiuma nella terapia a pressione negativa”
Marco Fraccalvieri. Enrico Zingarelli, Erind Ruka, Stefano Bruschi
Corte Bologna 02/2011
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“I neuro fibromi cutanei. come si interviene”
M. Fraccalvieri, E. Ruka, S. Bruschi
Congresso Neurofibromi Cutanei Torino 01/2011

“Appropriatezza terapeutica nell'utilizzo delle nuove tecnologie nel trattamento del piedé
diabetico”.

M. Fraccalvieri, E. Zingarelli, E. Ruka, S. Bruschi

Congresso Piede Diabetico Villa Gualino 10/2010.

“Nuovo dispositivo elettrico per la stimolazione delle ferite difficili”.
M Fraccalvieri, E. Zingarelli, G. Grilz, U. Antoniotti, E. Ruka, S. Bruschi
SICPRE Siena 09/2010.

“Ruolo dei filler nella NPWT".
Marco Fraccalvieri, Enrico Zingarelli, Erind Ruka, Umberto Antoniotti, Stefano Bruschi

AIUC Catania 09/2010.

“Valutazione istologica ed ecografica con differenti filler nel'impiego della terapia a pressione
negativa’.

Marco Fraccalvieri, Enrico Zingarelli, Erind Ruka, Umberto Antoniotti, Stefano Bruschi
Congresso TPN Matera 04/2010.
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