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• Laurea in lingue straniere (Francese) Univ. Degli Studi di Torino il 30.6.77 (110

con lode) 
• Diploma di interpretariato e traduzione scritta Scuola Traduttori e Interpreti

Torino
• Perfezionamento post lauream in Tanatologia, Univ Federico II di Napoli,

31. l 0.2003, dove ha studiato con il prof. Cesare Boni
• Diploma terapeuta IADC con Graham Maxley, c/o IONS il 31.5.2015

:Forma- III perfezionamento in Tanatologia con Cesare Boni è avvenuto a coronamento di una 
�ione jlunga formazione nel campo del!' accompagnamento empatico della sofferenza alla fine 

!della vita, iniziata nel 1985 e svoltasi principalmente sotto la direzione di Sogyal 
Rinpoche, autore del Libro tibetano del vivere e del morire, e con docenti del calibro di 
�hristine Longaker, Marie de Hennezel e Frank Ostasewski. 
l�al 1991 inizia l'attività di volontariato in questo campo, che conduce in 15 anni di
1tavoro alla messa a punto del metodo ECEL (Empathic Care ofthe End of Life) derivato 
!dalla tradizione tibetana ( che peraltro ha conservato la maggiore tradizione tanatologica 

l
ldisponibile oggi nel mondo), dai principi della fisica quantistica e dalle scoperte
neuroscientifiche e neurocardiologiche che hanno inizio negli primi anni 2000 ( e 
Ìcontinuano tuttora). Il metodo non ha alcuna connotazione religiosa. Si distingue da 
E/tre jòrme di accompagnamento proposto dalla relazione d'aiuto di matrice 
1
occidentale perché si fonda su uno stato di coscienza profondamente empatico, acquisito 
'(lai! 'accompagnatore tramite un addestramento meditativo, e sul presupposto, derivato 
idagli studi tanatologici della medicina tibetana, che il malato in fin di vita passi 
�ttraverso trasformazioni fisiche e mentali che favoriscono uno stato ugualmente 
�mpatico. Si tratta dunque di coltivare una modalità empatica di comunicazione, 
!eticamente orientata alla compassione, i cui frutti (visibili e misurabili) sono uno stato
Idi maggiore quiete nel personale di assistenza, nel malato e nei suoi famigliari; e, nelle
kltime fasi della vita, una maggiore capacità di superamento del trauma della

i5eparazione dalla propria esistenza. 

[Espe- I nterpretariato, traduzioni e curatele
[rienza ILa carriera di interprete simultaneista e di traduttrice inizia nei primi anni '70, con una
iprofessio icrescen�e speciali��az_ione in. m_edicina; da�la metà _degli . anni '80 si specia_lizza come
;nale �raduttnce letterama m sagg1st1ca. In particolare s1 dedica alla curatela d1 opere sul 

�uddhismo tibetano per diversi editori (ha curato !'ed. italiana del Dizionario 
!f.nciclopedico del Buddhismo di Philippe Comu per Bruno Mondadori); è inoltre la 
�raduttrice ufficiale di diversi esponenti di spicco del buddhismo tibetano. In totale, ha 
lcurato o tradotto circa 300 opere. 
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il'unica soluzione per evitare che soffrano? 
!A volte, quando ci lasciano, in quella perdita risuonano altre perdite: come affrontare un
!dolore che gli altri sembrano non capire?
IRisponaono a questi interrogativi un veterinario e una tanatologa, entrambi esperti
!nell'accompagnamento terminale, in questo libro ricco di storie e di inoppugnabil i  fatti
1scientifici che ci spiegano come, in certe condizioni, la nostra mente e quella dei nostri
�ompagni animali riescono a toccarsi ...

!Un videotrailer del libro italiano è visibile qui:
/https://www.voutube.com/watch?v=IjwcBzUwrAg

luna conferenza sul tema, tenuta con il dott Cattinelli. è visibile qui: 
lhtt s://www. outube.co�/watch?v=xHa Kdv28Vw 

La conferenza tenuta a Modena in occasione della rassegna "Sguardo Animale" è 
isibile qui: http://asiamodena.it/2016/lo-sguardo-animale-2016/ 

ideointervista di Roberto Ferrari in occasione della rassegna "Sguardo Animale", 
a1ttps://wv1,'w.youtube.com/watch?v=gT9D01RbgVE 

[Intervista radiofonica di Angelo Vaira e Rosita Celentano Radio 24, trasmissione 
radiofonica "Chiedimi se sono felice", ore 12.13, nei gg 19 e 26 feb 2017

lo . 
. I pere m preparaz10ne: 

I
Al momento è sotto contratto anche per un'edizione italiana e una francese del manuale 
completo sull'Accompagnamento empatico della fine della vita che va scrivendo, la cui 
uscita è prevista a fine 2019; è in preaparazione per fine 2020 anche un quarto volume, 
sull'importanza dell'ascolto empatico in tutti gli aspetti delle relazioni umane. 

[Interviste I el 2014, a seguito della pubblicazione di The Impact of Empathy, Daniela Muggia è

J 
15tata ospite di alcuni show radiofonici; le interviste sono disponibili in lingua inglese: 

' 
I 

llnterviews by Tim Nixon, Tim Nixon Show, on Sept 8, Nov 2, and Dee 17, 2014 
,https://soundcloud.com/tags/daniela%20muggia 

IInterview by Rie Bratton, This Week in America 
�ttps:/ /www.youtube.com/watch ?v= l e8XJtH v X i Q

Intervista di Daniel Tarozzi, per L'eterno Ulisse n.17 (Aprile 2018): "A tu per tu con la 
morte. Come vivere sereni l'ultimo viaggio" http://danielamuggi..<hi!:Lw12: 
lcontent/uploads/2015/05/ 
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