FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
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ESPERIENZA LAVORATIVA
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PRrRADELLA PAOLO

[taliana

12/08/1958

10/08/1989 - IN DATA ODIERNA
Azienda Ospedaliero-Universitaria Citta della Salute e della Scienza di Torino

Ospedale Molinette
S.C. Dietetica e Nutrizione Clinica — Dott.ssa De Francesco

CPS Dietista — contratto a tempo pieno e indeterminato
Dietista presso il reparto e il Centro Esperto Regionale per i Disturbi del Comportamento

- Alimentare afferente alla S.C. Psichiatria U dal 2011 in data odierna

AMBITO: ATTIVITA' DI COMPLEMENTO ALLA DIDATTICA
Dall'Anno Accademico 2016/2017 all'Anno Accademico in corso 2020/2021

Attivita di didattica complementare per un totale di 20 ore

Incarico di didattica complementare del modulo “Scienze tecniche dietetiche 107 —
Corso Integrato Nutrizione in ambito clinico 2 — Anno II del Corso di Laurea in

Dietistica
SC Formazione Permanente e Aggiornamento Risorse Umane |

Azienda Ospedaliero-Universitaria Citta della Salute e della Scienza di Torino - Ospedale
Molinette

Attivita di tutor presso il Centro Esperto Regionale per i Disturbi del Comportamento
Alimentare: affiancamento durante Dattivita clinica, presentazione di casi clinici,
correzione cartelle cliniche elaborate dagli studenti del corso di Laurea in Dietistica,
fornitura di materiale didattico (articoli, indicazioni dietoterapiche per pazie'nti affetti

da dca, diario alimentare, ...), valutazione del tirocinio

II sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dellart. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni
mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi
speciali. Inoltre il sotloscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto
Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali *



» Date (da - a)
« Nome e indirizzo del datore di

lavoro
» Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
s Date (da—a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita
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AMBITO: ATTIVITA' DI INSEGNAMENTO
Anno Accademico 1999/2000 - Anno Accademico in corso 2000/2001

Attivita di insegnamento per un totale di 12 ore

Tncarico di docenza per il corso “Educazione Alimentare” Anno IIT del Corso di Laurea

in Dietistica
Azienda Ospedaliero-Universitaria Citta della Salute e della Scienza di Torino - Ospedale

Molinette

Attivita di docenza

Settembre 1981 — Giugno 1984

Diploma di Dietista , abilitata allo professione sanitaria di dietista

ISCRITTO al n. 198 dell’ALBO PROFESSIONE SANITARIA DI DIETISTA, presso ['Ordine
TSRM PSTRP di Torino Aosta Alessandria Asti del 13/06/2019 '

- organizzazione e coordinamento delle attivita specifiche relative all’alimentazio-
ne in generale e alla dietetica in particolare in diversi ambiti della medicina e del-
la nutrizione clinica '

- in modo specifico, specializzata incura e prevenzione di soggetti affetti da di-
sturbi dell’alimentazione e del peso (anoressia, bulimia, NAS, BED, obesita) a li-
vello ambulatoriale e ospedaliero

- progettazione di attivitd a scopo preventivo per la salute per specifiche classi di
popolazione

- elaborazione ¢ valutazione della composizione di razioni alimentari atte a soddi-
sfare i bisogni nutrizionali di gruppi di popolazione e pianificazione dell’organiz-
zazione dei servizi di alimentazione di comunita di sani e di malati '

- formulazione ed attuazione di schemi dietetici e consigli alimentari, con successi-
vo controllo dell’accettabilita da parte del paziente

Dietista

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell‘art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni
mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi
speciali. Inoltre il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto
Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiall.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

» Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione & importante e in

situazioni in cui € essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
_ TECNICHE

Con computer, altrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

Capacita e conoscenze
informatiche

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI
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ltaliano

Inglese e Francese

Elementare
Elementare
Elementare

Attitudine al lavoro in equipe multidisciplinare e alla collaborazione con figure mediche,
infermieristiche e OSS

Bioimpedenziometria e calorimetria indiretta, plicometria

Sistemi operativi WINDOWS

Buona conoscenza dei programmi Office™ (Word™, Excel™, PowerPoint™)
Buona destrezza nell'uso di internet ¢ nella navigazione in Web su siti scientifici, in
particolare su siti di Evidence Based Medicine '

Patente B

ISCRITTO él n. 198 dellALBO PROFESSIONE SANITARIA DI DIETISTA, presso ['Ordine
TSRM PSTRP di Torino Aosta Alessandria Asti del 13/06/2019

II sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell'art. 26 della legge 15/68, e dichiarazioni
mendaci, Ia falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi
speciali. Inoltre il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto
Decrelo Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dali personali



CONVEGNI
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Attestato di partecipazione al corso Tutor “Introduzione alla funzione di
tutorship professionalizzante per le professioni sanitarie” organizzato da AUO
S. Giovanni Battista di Torino Organizzazione e Sviluppo Risorse Umane in
data 12-13 e 18 febbraio 2009 a Torino.

Attestato di partecipazione alla Giornata di Studio “Il trattamento dei disturbi
alimentari in istituzione — Scansioni-chiavi e problemi aperti nella prativa

clinica” organizzato da Comunita 2La Vela” in data 07 ottobre 2011 a Torino.i

Attestato di partecipazione al Convegno ‘I disturbi del comportamento
alimentare: Terapie, difficolta al trattamento e questioni bioetiche”
organizzato da Orpea — Clinea presso il Centro’ Incontri della Regione

Piemonte in data 26 novembre 2014 a Torino.

Attestato di partecipazione allevento formativo n. 255177, edizione n. 1,
denominato "IV Congresso Nazionale Societa Italiana di Psicopatologia
dell'Alimentazione" tenutosi a Torino il 23/05/2019 e il 24/05/2019, organizzato
da Centro Congressi Internazionale Srl, durata dell'evento. 12 ore, esame

finale, conseguimento attestato ECM: 9,1 ECM per I'anno 2019.

PARTECIPAZIONE CORSI DI FORMAZIONE IN QUALITA’ DI RELATORE

- Partecipazione in qualita di relatore presso il 30° Convego Nazionale Andid in
data 25-26 Maggio 2018 con la relazione dal titolo " La nutrizione artificiale nel
grave rischio nutrizionale: puro intervento “"salvavita" o momento base

dell'alleanza terapeutica e della continuita assistenziale?"

PUBBLICAZIONI

« Nome degli autori E. Marzola F..Cavallo, P: Pradella, A. Brustolin,

G. Abhate-Daga
+ Titolo del lavoro “A tasting experiment comparing food and

nutritional supplement in anorexia nervosa’
» Rivista, anno Appetite 155 (2020)

* n. fascicolo: pag. iniziale-finale Pag 1-pag.7

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell'art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni
mendaci, la falsita negli atti e I'uso di alti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi
speciali. Inoltre il sottoscritto autorizza al trattamento dei dali personali, secondo quanto previsto
Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in maleria di protezione dei dati personali "



Torino, 31/08/2022.
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Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base
all'art.13 del Dlgs 196/2003. ’

Il sottoscritto PAOLO PRADELLA, nato a Torino il 12/08/1958 CF
PRDPLA58M12L.2197, residente in Via Caprilli n. 13 a Pinerolo si dichiara consapevole

delle conseguenze penali derivanti in caso di dichiarazioni mendaci, ai sensi dell‘art. 76

del DPR n. 445/2000 e dichiara inoltre di aver provveduto a redigere il proprio
curriculum vitae in forma di autocertificazione, ai sendi degli artt. 46 e 47 del DPR n.
445 del 28 dicembre 2000 '

A

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dellart. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni
mendaci, Ia falsita negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi
speciali. Inoltre il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto
Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali






