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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)
¢ Collaborazioni con

* Tipo di settore
* Tipo di impiego
* Mansioni e responsabilita

e Collaborazioni con

* Date (da-a)

BERNABEI GIANLUCA

ITALIANA
28/01/1970

2001-2006
FISI - Federazione Italiana Sport Invernali

c/o Dr. Schonuber

Medico-Sportivo Nazionale Sci
Consulente estemo esperto “Diatermia Capacitiva -Resistiva”
Recupero e trattamenti di Diatermia Capacitiva - Resistiva su atleti infortunati quali:
e Ghedina Christian
e Kostner Isolde
e Blardone Massimiliano
e Rocca Giorgio
e (Carolina Kostner
Condulente per FISI Olimpiadi Invemali Torino 2006

Fisioterapista della Nazionale durante le Olimpiadi Invernali di Torino — 2006
Consulente e fisioterapista TEAM FERRARI MARANELLO

Ceck-up Benessere Valutazione Funzionale Team Test e Squadra Corse
Consulente

FIDAL (ATLETICA LEGGERA) Dr Fischetto, Dr Fiorella

FIR (RUGBY) Dr leracitano

NAZIONALE UNDER21-Dr Tranquilli

Clinica mobile MOTOGP DR Costa

Recupero atleti infortunati con I'uso della Tecarterapia

2000-2001
SEGUE BRANCA MARCO MONZzA CAMPIONATO SERIE B POST INFORTUNIO LCAGIN DS
CONSULENZA PRESSO ROMA CALCIO BATISTUTA (TENDINOPATIA ROTULEA)ALL.CAPELLO



» Collaborazioni con

* Tipo di settore
* Tipo di impiego
+ Mansioni e responsabilita

¢ Date (da-a)
¢ Collaborazione con

* Tipo di settore
* Tipo di impiego
¢ Mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

*Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

2003 Udinese Calcio - Via Candolini 2 - 33100 Udine ALL. Spalletti Infortunio d.
Pizarro pubalgia poi DS Marino vjiede di continuare supporto Team Medico per
altri infortunati Sensini,Bertotto, laquinta.Muzz®

2003-2004

Consulente Nike Team — Marathon Brescia Dr Rosa

Felix Sanchez 400M Ostacoli frattura da stress 5° Metatrso piede ds
Medaglia d'Oro Olimpiadi di Atene

2004 DT Marco Branca lo vuole come consulente Staff Medico DR Combi
infortunio Vieri, Materazzi F.Cannavaro ALL. Zaccheroni

Internazionale FC - Via Durini 24 - 20122 Milano

2005 Consulente Team Sanitario Dr Sala Messerman Demichelis Tognaccini

Infortunio A. Pirlo Distorsione gin ds lesione LCM recuperato per finale Champions

Istambul

AC Milan - Via Turati 3 - 20121 Milano

2005 Consulenz a per infortuni P Di Canio Manfredini

S.S. Lazio - Via di Santa Comnelia 1000 - 00060 Formello (RM)

2006 Febbraio F. Totti frattura perone e legamenti caviglia sin consulenza per
recupero e partecipare ai Mondiali Berlino 2006

AS Roma - Via di Trigoria km. 3,6 - 00128 Roma

Medico-Sportivo Calcistico
Consulente esterno esperto “Diatermia Capacitiva - Resistiva”
Recupero atleti infortunati

1993-1997

Centri e reparti di recupero e riabilitazione per migliorare ed acquisire tecniche delle
nuove conoscenze tecnologiche

Riabilitazione. Sportiva

Collaborazione e formazione

Fisioterapista

1986-1991

Scuola per massaggiatori e massofisioterapisti - Unita sanitaria locale Ventotto -
Bologna

Massoterapia (massaggio terapeutico scuola svedese)
Fisioterapia strumentale

Posturologia clinica (Bricot)

Massaggio neuroconnettivale

Bendaggio funzionale

Riprogrammazione posturale globale (Souchard)
Tecniche di mobilizzazione articolare OSTEOPATICHE
Diploma di massaggiatore/massofisioterapista

Orale: 70/70 Pratica: 70/70 Scritto:60/70



PUBBLICAZIONI

ULTERIORI INFORMAZIONI

Co-autore con il Dott. Tranquilli Carlo

Titolo - Arto inferiore; manuale pratico.

Editore - Minerva Editore

Anno: 2005 Co-autore con il Dott Di Marco Alvaro

APPLICAZIONI PRATICHE DELLA DIATERMIA NELLE PATOLOGIE DI SPALLA
APPLICAZIONI PRATICHE DELLA DIATERMIA NELLE PATOLOGIE DEL
GINOCCHIO

Anni: DAL 2002 AL 2015 Partecipazione a vari congressi in qualita di relatore
Formazione dei fisioterapisti presso

e Clinica Villa Stuart Roma

o  Centri Riabilitazione Colombo Roma

e Centro Riabilitazione Villa Claudia Roma

o Centro Giusti Neuroriabilitazione Roma

e Centro USO Montecatone Bologna

e Centri San Stefar Termoli Campobasso

o Centri Santo Stefano ABRUZZO

o Corsi di formazione in qualita di DOCENTE presso Universita’ LA

SAPIENZA Roma

¢ Universita’ FEDERICO Il Napoli
Dal 2002 al 2015 ha formati 2200 tra fisioterapisti e medici all'uso di tecnologie
innovative nell'ambito riabilitativo, ha collaborato con Societa’ (Tecnobody-E-Circle-
RGMD) ed Enti di Ricerca (Istituto Italiano Tecnologia Genova)
Ha fondato un Centro di Recupero e Rieducazione Funzionale di 1° livello
(FISIOCREA srl) per produrre dati di ricerca clinica e grazie a nuove tecnologie
per la valutazione funzionale ha sviluppato strategie riabilitative poi verificate '
sull'efficacia terapeutica grazie a strumenti verificati e ripetibili
(stabilometria, bioimpedenzometria, variabilita' cardiaca, videocamere digitali per
aanalisi posturale, pedane propriocettive elettroniche).
Grazie all'esperienza clinica siamo riusciti grazie al lavoro de DR Casale
(neurofisiologo) ad elaborare metodi di trattamento con le vibrazioni meccano

sonore (VIBRA) di tale strumento riabilitativo siamo consulenti..

Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere.

Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e per gli effetti
del decreto legge 196/2003 per le finalita di cui al presente avviso di candidatura.

Data:

Firma:
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