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ISTRUZIONE 

Laurea magistrale in Scienze delle Professioni Sanitarie della Riabilitazione conseguita nel 

2019 presso Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma, Facoltà di Medicina e Chirurgia, sede di 

Moncrivello (VC) con tesi dal titolo “Come la terapia occupazionale, prevista dai Livelli Essenziali 

di Assistenza, può innalzare il livello della qualità del Servizio Sanitario Regionale” e voto di 

110/110 e lode. 

Laurea triennale in Terapia Occupazionale conseguita nel 2010 presso l’Università Cattolica del 

Sacro Cuore di Roma, Facoltà di Medicina e Chirurgia, sede di Moncrivello (VC) con tesi dal titolo 

“Il recupero dello schema corporeo nel trattamento di terapia occupazionale sul paziente 

neurologico” e voto di 110/110 e lode. 

Laurea triennale in Scienze Naturali conseguita nel 2007 presso l’Università degli Studi di 

Torino, Facoltà di Scienze Matematiche Fisiche e Naturali con tesi sperimentale in botanica e voto 

di 94/110. 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

Dal 01/10/2020 ad oggi eletta come presidente di commissione d’albo dei terapisti 

occupazionali presso l’Ordine TSRM PSTRP di To-Ao-Al-At. 

Dal 01/01/2020 ad oggi incaricata come docente a contratto presso l’Università Cattolica del 

Sacro Cuore di Roma per tenere agli studenti del 1^ anno un corso dal titolo “Modelli e scale di 

valutazione in terapia occupazionale”. 

Dal 10/01/2011 ad oggi assunta come terapista occupazionale presso la Casa di Cura “Madonna 

dei Boschi” a Buttigliera Alta (TO), con mansione propria del profilo professionale con pazienti 

adulti e anziani neurologici, ortopedici, amputati, mielolesi, traumatizzati cranici. 

Dal 01/12/2013 ad oggi collaboratrice come tutor di tirocinio e relatrice di tesi per gli studenti 

del triennio di terapia occupazionale dell’Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma presso la 

Casa di Cura “Madonna dei Boschi” a Buttigliera Alta (TO). 

Dal 02/07/2012 al 31/12/2012 assunta come terapista occupazionale presso la RAF “Villa Anna” 

a Cambiano (TO), con mansione propria del profilo professionale con pazienti adulti psichiatrici e 

con ritardo mentale. 

 

FORMAZIONE 

Corso di formazione “OTIPM - Occupational Therapy Intervention Process Model” presso il 

Presidio Sanitario San Camillo a Torino dal 07/09/2018 al 09/09/2018 (23 ore, 26 ECM) 

Corso di Perfezionamento Universitario in Tutoraggio Clinico presso il CRRF Mons. Luigi 

Novarese a Moncrivello (VC) da novembre 2016 ad aprile 2017 (75 ore, 48 ECM per 2016 + 50 

ECM per 2017) 



Corso di specializzazione “A-ONE: ADL Focused Occupation Based Neurobehavioral 

Evaluation” specifico per terapisti occupazionali a Milano dal 31/01/2015 al 05/02/2015 (40 ore, 

50 ECM). 

Corso di abilitazione “AMPS - Assessment of Motor and Process Skills” specifico per terapisti 

occupazionali presso la Fondazione Don Gnocchi a Milano in data 21-25/01/2013 (40 ore, 50 

ECM). 

Corso di specializzazione "Linee guida di terapia occupazionale per la valutazione e il 

trattamento della persona con aprassia degli arti" specifico per terapisti occupazionali a Verona 

dal 30/01/2012 al 01/02/2012 (24 ore, 30 ECM) 

Corso “BLSD-Basic Life Support Defibrillation” presso la C.d.C. Madonna dei Boschi a 

Buttigliera Alta (TO) in data 14/12/2012 (8 ECM). 

Corso di Taping Neuromuscolare Propriocettivo presso il CRRF Mons. Luigi Novarese a 

Moncrivello (VC) in data 30/11/2011, 01/12/2011, 25-26/01/2012 (32 ore, 32 ECM). 

Corso di aggiornamento “Tecniche rapide di induzione ipnotica” a Torino in data 7-8/03/2011 

(16 ore). 

Corso “Rieducazione delle patologie della mano: confezionamento e applicazioni di tutori” a 

Milano in data 21-22/06/2008 (16 ore). 

LAVORI PRESENTATI AI CONVEGNI 

29/09/2023 “La terapia occupazionale per il mantenimento dell’autonomia” T. Vespasiano 

23/02/2018 "Domotica - ausili per la gestione della quotidianità in autonomia" T. Vespasiano  

05/11/2015 "Il paziente aprassico e autonomie nell'igiene orale: valutazione e trattamento" T. 

Vespasiano, L. Poli 

05/11/2015 “Igiene orale: il ruolo del terapista occupazionale” T. Vespasiano 

31/01/2014 "Il recupero dell'autonomia" T. Vespasiano, G. Cortuso, F. Vartuli per UNITRE 

ARTICOLI PUBBLICATI 

C. Pozzi, P.C. Battain, A. Lanzoni, E.Romano, T. Vespasiano, N. Penna, P.Ianes, R. Ghensi, T. 

Zamparo, M. Pizzoni, A. Morando, A. Fabbo “Strumenti di valutazione e verifica dell'efficacia 

nei trattamenti riabilitativi del terapista occupazionale” I luoghi della cura online - 05 ottobre 

2018 

CONVEGNI E CORSI 

" Corso IBITA livello base: concetto Bobath" 15/03/2023 al 21/05/2023 (50 ECM) 

“Focus on vaccinazioni in età adolescenziale” 18/10/2022 (4,5 ECM) 

 “Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo l’emergenza sanitaria: 

sfide e opportunità per i servizi” 20/07/2022 (19,5 ECM) 

 “Effetti psico-sociali della pandemia Covid-19” corso FAD 2021 (41,4 ECM) 

 “Riabilitazione delle malattie neurologiche-polineuropatie e SLA, malattia di Parkinson, 

parkinsonismi ed ictus cerebri” 20/11/2019 e 21/11/2019 (18 ECM) 

 “Conversare con la persona con disturbi cominicativi: il ruolo del partner conversazionale” 

30/03/2019 (8 ECM) 



“Linee guida di terapia occupazionale” 23/02/2019 (5 ECM) 

 “Ebola: precauzioni, misure di protezione e indicazioni per tutte le professioni sanitarie” 

04/12/2014 (15 ECM) 

“Dalla A all…Zheimer. Un percorso di vita dal giovane vecchio al grande vecchio”                 

9-10/12/2013 (9 ECM) 

“La prevenzione delle infezioni correlate all’assistenza: l’igiene delle mani” 16/05/2013 

“Formazione dei lavoratori (D. LGS 81/08-ACCORDO STATO REGIONI 21/12/2011)-

rischio elevato ed.6” 2013 (16 ore) 

“Le demenze: prospettive psicosociali, terapeutiche, assistenziali” 05/10/2012 (4 ECM) 

“La protesi totale di anca: dalla progettazione alla riabilitazione” 21/04/2012 (8 ECM) 

“Principi di neuropsicologia per infermieri e riabilitatori” 30/04/2011 (5 ECM) 

COMPETENZE 

Acquisite grazie alle esperienze e agli aggiornamenti professionali e al lavoro in equipe ampie 

capacità nella riabilitazione del paziente neurologico a seguito di ictus, exeresi tumorali, idrocefalo, 

TCE, patologie infiammatorie quali encefaliti/meningiti, SM; del paziente mieloleso e operato alla 

colonna; del paziente amputato nella vestizione e gestione della protesi; del paziente ortopedico con 

PTS e PTA, fratture di arto superiore. 

Buone capacità nelle valutazioni ambientali e conoscenza di ausili da consigliare al paziente per 

incrementare la propria autonomia nella quotidianità. 

Utilizzo di scale di valutazione specifiche della professione, per le quali indispensabili corsi di 

formazione e abilitazione (vedi “formazione”): AMPS, A-ONE, ADL OBSERVATION. 

Utilizzo di scale di valutazione complesse: LOTCA BATTERY, TEST DI SEMMES WEINSTEIN, 

TUG TEST. 

Capacità nella somministrazione di MIRROR BOX THERAPY e nel confezionamento di tutori per 

arto superiore. 

Buone capacità empatiche verso i pazienti, relazionali all’interno dell’equipe, di insegnamento nei 

confronti degli allievi ed oratorie ai convegni. 

 

 

 

In riferimento alla legge 196/2003 autorizzo espressamente l'utilizzo dei miei dati personali e 

professionali riportati nel mio curriculum. 

 

Torino, 12/04/2024                                                                                     Tullia Vespasiano 

 


