
CURRICULUM VITAE GIORGIO BERGESIO 

INFORMAZIONI PERSONALI  

• Posta elettronica: giorgio.bergesio@unito.it  

FORMAZIONE BASE E POST BASE 

• Asti, 21 luglio 1995:  Diploma di Maturità Scientifica  

Liceo Scientifico “G. Marello” . Voto: 37/ 60;  

• Asti, 24 Giugno 1998 :  Diploma di Infermiere Professionale  

 Scuola per Infermieri Professionali, Azienda Sanitaria Locale  di Asti. Voto: prova scritta 64/ 70 – 

prova orale 60/ 70 – prova pratica 63/ 70; 

• Torino, 30 Ottobre 2007: Master di Primo I Livello in Organizzazione e Coordinamento dell’Assistenza   

Università degli studi di Torino. Voto: 91/ 110. Tesi:  “Il modular nursing: miglioramento della 

qualità assistenziale in chirurgia generale”  – Relatore: Dott. Ginetto Menarello; 

• Torino, 18 Novembre 2009 :  Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche  

Università degli studi di Torino. Voto: 101/ 110. Tesi: “Valutazione dell’impatto sull’apprendimento 

clinico degli studenti del primo anno del CLI, sede San Luigi di Orbassano, di una sperimentazione di 

modelli alternativi di tirocinio” – Relatore: Dott. Ginetto Menarello. 

• Torino, 29 Novembre 2011: Master di I livello in Professioni Sanitarie Forensi 

Università degli studi di Torino. Voto: 110/110 con lode. Tesi: “Il rischio trasfusionale: analisi delle 

conoscenze di un campione di infermieri dell’ASL di Asti” – Relatore: Dott. Giovanni Filocamo. 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

• 03/08/1998 – 21/06/1999:  Nucleo Dimissioni Protette Ospedaliere - ASL Asti – c/o Casa di Riposo Città 

di Asti – CPSI – Tempo Indeterminato; 

• 21/06/1999 – Aprile 2000: Chirurgia  I Divisione  – ASL  Asti – CPSI – Tempo  indeterminato;   

• Aprile 2000 – 14 Dicembre 2015:  Blocco Operatorio  – Servizio  di Anestesia – ASL Asti – CPSI – Tempo 

Indeterminato; 

• Agosto – Settembre 2004: Partecipazione alla “Missione Antica Babilonia” – Posto Medico Avanzato 

Croce Rossa  Italiana Corpo Militare – Base Lepanto – An Nasiriyah – Iraq – Caporale infermiere C.R.I. 

Corpo Militare; 

• 15 dicembre 2015 ad oggi: Tutor Professionale presso Corso di Laurea Infermieristica sede di Asti – 

Università degli studi di Torino.  

• 18 marzo 2020 – 7 giugno 2020; 16 ottobre 2020 – 18 gennaio 2021: Rianimazione COVID 19 – ASL Asti 

– CPSI; 

INCARICHI EXTRAISTITUZIONALI                                                                                                                                              

• Anno 2021: Revisore per Journal of Biomedical Pratictioner (JBP) – Open Access journal – ISSN 2532-

7925; 

• Dal 30/03/2015 al 30/12/2020 nomina a Direttore Responsabile della Formazione OPI – Asti (delibera 

n.167/2015); 

• Iscritto all’Albo Consulenti Tecnici d’Ufficio presso il Tribunale di Asti NR. 448 in data 14/01/2019 

(Prot. NR. 116 del 14/02/2018); 

mailto:giorgio.bergesio@unito.it


• Dal 20/11/2024 – Nomina  di ricercatore gruppo Associazione Gruppo di ricerca InCreaSe ETS. 

ESPERIENZA DIDATTICA 

 

Incarichi di docenza formale/Cultore della materia/ Coordinamento universitario: 

• AA 2024/2025 Tutor Professionale Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed 

Ostetriche Sede di Torino - Università degli studi di Torino. 

  

• AA 2022/2023 – 2023/2024: Coordinatore dei tirocini e membro comitato scientifico del Master 

Universitario di I livello  - Assistenza infermieristica in terapia intensiva e pronto soccorso (AITIPS) - 

Università degli Studi di Torino sede di Asti; 

• A.A. 2010/2011 – Docente Responsabile del Corso Integrato di Urgenza e Terapia Intensiva – Incarico 

di didattica formale  insegnamento di Infermieristica d’Urgenza e Intensiva presso l’Università degli 

Studi di Torino, sede di Asti, Corso di Laurea in Infermieristica – III anno – I semestre (DM 509/99); 

• A.A. 2012/2013 – Docente Responsabile del Corso Integrato di Infermieristica Clinica nella Criticità 

Vitale  – Incarico di didattica formale modulo di Infermieristica d’Urgenza e Intensiva presso 

l’Università degli Studi di Torino, sede di Asti, Corso di Laurea in Infermieristica – II anno – II semestre 

(DM 270/2004); 

• A.A. 2017/2018 – 2018/2019 – 2019/2020 – 2020/2021 – 2021/2022 – 2022/2023 – 2023/2024 - 

2024/2025 Incarico di didattica formale modulo Infermieristica Clinica I  presso l’Università degli Studi 

di Torino, sede di Asti, Corso di Laurea in Infermieristica – I anno – II semestre (DM 270/2004). 

• A.A. 2022/2023 – 2023/2024 – 2024/2025 Incarico di didattica formale modulo di Infermieristica 

Clinica Chirurgica  presso l’Università del Piemonte Orientale, sede di Vercelli, Corso di Laurea in 

Infermieristica – II anno – I semestre (DM 270/2004);  

• A.A. 2021/2022 – 2022/2023 Cultore della materia nell’insegnamento di Storia Etica e Deontologia 

Professionale – Modulo: Storia dell’assistenza e deontologia presso l’Università degli Studi di Torino, 

sede di Asti, Corso di Laurea in Infermieristica – III anno – II semestre (DM 270/2004); 

• A.A. 2023/2024 Cultore della materia nell’insegnamento Infermieristica Clinica in Area Chirurgica   - 

Modulo: Infermieristica Clinica Chirurgica   presso l’Università degli Studi di Torino, sede di Asti, Corso 

di Laurea in Infermieristica – II anno – I semestre (DM 270/2004); 

 

• A.A. 2023/2024 – 2024/2025 Cultore della materia nell’insegnamento Infermieristica Clinica Generale   

- Modulo: Infermieristica Clinica II presso l’Università degli Studi di Torino, sede di Asti, Corso di Laurea 

in Infermieristica – II anno – I semestre (DM 270/2004). 

 

• A.A. 2024/2025,  Incarico di docenza presso l’Università degli Studi di Torino, Corso di Laurea 

Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche sede di Torino – Laboratorio di ricerca della 

letteratura; AA 2024/2025  – I anno – II semestre; 

  

• A.A.  2024/2025, Incarico di docenza presso l’Università degli Studi di Torino, Corso di Laurea 

Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche sede di Torino – Laboratorio di ricerca della 

letteratura ; AA 2024/2025 – I anno – II semestre 



 

• A.A. 2025/2026: Incarico di didattica formale presso l’Università degli Studi di Torino, Corso di Laurea 

Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche sede di Asti, del modulo Raccolta e Analisi dei dati 

quantitativi e prove di efficacia  -  I anno – I semestre. 

 

 

Complemento alla didattica universitaria 

• A.A. 2004/2005 - 2006/2007 - 2007/2008 - 2008/2009: Collaborazione alla Didattica presso l’Università 

degli Studi di Torino, sede di Cuneo, Corso di Laurea in Infermieristica – Corso integrato: Principi di 

Infermieristica Generale e Assistenza di Base II; Disciplina: Infermieristica Clinica di Base IV – I anno – II 

semestre (DM 509/99); 

• A.A. 2008/2009 - 2009/2010: Collaborazione alla Didattica presso l’Università degli Studi di Torino, 

sede di Asti, Corso di Laurea in Infermieristica –  Corso Integrato: Metodologia Clinica e Terapeutica; 

Disciplina: Metodologia Infermieristica Clinica – II anno – I semestre (DM 509/99); 

• A.A 2011/2012: Collaborazione alla didattica presso l’Università degli Studi di Torino, sede di Asti, Corso 

di Laurea in Infermieristica – Corso Integrato: Storia, Diritto e Deontologia; Disciplina: Infermieristica 

Generale II – III anno – II semestre (DM 509/99); 

• A.A. 2009/2010, 2010/2011: Collaborazione alla didattica Tirocinio Propedeutico presso l’Università 

degli Studi di Torino, sede di Asti, Corso di Laurea in Infermieristica Tirocinio Propedeutico - Ricerca 

Bibliografica – I anno (DM 509/99); 

• A.A. 2014/2015: Collaborazione alla Didattica presso l’Università degli Studi di Torino, Corso di Laurea 

in Infermieristica sede di Asti, Laboratori professionali dello specifico SSD I – I anno – I semestre (DM 

270/04); 

• A.A 2016/2017: Collaborazione alla Didattica presso l’Università degli Studi di Torino, Corso di Laurea in 

Infermieristica sede di Asti, Infermieristica Generale – I anno – I-II semestre (DM 270/2004); 

• A.A. 2019/2020, 2020/2021, 2021/2022, 2022/2023, 2023/2024, 2024/2025, 2025/2026: 

Collaborazione alla Didattica presso l’Università degli Studi di Torino, Corso di Laurea in Infermieristica 

sede di Asti, Infermieristica Clinica Chirurgica  – II anno – I semestre (DM 270/2004); 

• A.A. 2024/2025: Collaborazione alla Didattica presso l’Università degli Studi di Torino, Corso di Laurea 

Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche sede di Asti,  Raccolta e Analisi dei dati quantitativi 

e prove di efficacia I anno – I semestre. 

Docenza Corsi Tutor Clinici e Infermieri guida di tirocinio 

• Asti 23/03/2016 – 29 Settembre 2016: docenza al corso “Il tirocinio in ambito clinico: revisione di 

strumenti formativi per implementare le competenze tutoriali”; 

• Asti 31/03/2017 – 19 Settembre 2017: docenza al corso “Dalla progettazione degli obiettivi formativi 

alla valutazione del percorso di apprendimento”; 

• Asti 26/05/2017: docenza al corso  –  “Il ruolo dell’infermiere guida nelle esperienze di tirocinio”; 

• Asti 14/03/2018 – 10/09/2018: docenza la corso – “Il MAP (Metodo assistenziale Professionalizzante)  

nella formazione e nell’assistenza: il ruolo dell’infermiere guida di tirocinio”; 

• Asti 26/03/2018 – 25/09/2018: docenza al corso – “Il MAP (Metodo assistenziale Professionalizzante)  

nella formazione e nell’assistenza: il ruolo dell’infermiere guida di tirocinio”; 

• Asti 11/05/2018 – 12/09/2018: docenza al corso – “Il MAP (Metodo assistenziale Professionalizzante)  

e il suo impatto nella cultura aziendale e nell’applicazione di modelli organizzativi e assistenziali: il 

ruolo del tutor clinico”; 

• Asti 04/04/2019 – 20/09/2019: docenza al corso – “Il MAP nella progettazione della didattica d’aula”; 



• Asti 16/05/2019 – 08/10/2019 docenza al corso - “L'infermiere guida di tirocinio: l’utilizzo del MAP nel 

ragionamento diagnostico”;  

• Asti 22/05/2019 – 09/10/2019 docenza al corso – “L'infermiere guida di tirocinio: l’utilizzo del MAP nel 

ragionamento diagnostico”; 

• Asti 9/05/2022 -10/05/2022 docenza al corso - "Introduzione al progetto didattico del CLI-Unito e alle 

attività di tirocinio degli studenti. Il ruolo delle sedi di tirocinio"; 

• Asti 17/05/-18/05/2022 docenza al corso - "Introduzione al progetto didattico del CLI-Unito e alle 

attività di tirocinio degli studenti. Il ruolo delle sedi di tirocinio"; 

• Asti  08/11/2023 – 09/11/2023 docenza al corso - “Introduzione al progetto didattico del CLI-Unito e 

alle attività di tirocinio degli studenti. Il ruolo delle sedi di tirocinio didattico”; 

• Asti 14/12/2023 docenza al corso – “Corso di aggiornamento sulla didattica tutoriale del CLI”; 

• Asti 29 /02/2024 docenza al corso – “Corso di aggiornamento sulla didattica tutoriale del CLI”; 

• Asti 29 /03/2024 docenza al corso – “Corso di aggiornamento sulla didattica tutoriale del CLI”; 

• Asti  14/03/2024 – 15/03/2024; 09/10/2024 – 10/10/2024; 19/11/2024 – 20/11/2024; 27-28 /03/2025 

– 22-23/05/2025 docenza al corso - “Introduzione al progetto didattico del CLI-Unito e alle attività di 

tirocinio degli studenti. Il ruolo delle sedi di tirocinio didattico”; 

 

Incarichi di docenza Operatore Socio Sanitario (OSS)/Esterni 

• A.A. 2002/2003: Docente al Corso di riqualificazione del personale OSS – Materia: Tecniche 

Infermieristiche. ASL AT; 

• A.A. 2013/2014 - 2014/2015 docente al corso: “L’inserimento dell’operatore socio sanitario in sala 

operatoria: un’opportunità per l’équipe assistenziale” – Discipline : Emergenza/ Urgenza. ASL AT; 

• A.A  2015/2016 -  2016/2017 - Docenza presso C.I.S.A Asti Sud Nizza Monferrato. Corso Operatore 

Socio Sanitario. Materie: I bisogni primari, Assistenza Residenziale; 

• A.A  2015/2016 -  2016/2017 – 2017/2018 – docente titolare del Corso di preparazione ai test 

d’ingresso per il Corso di Laurea Infermieristica. Durata bisettimanale (20 ore).  Polo universitario 

Uniastiss. 

• A.A 2016/2017 – 2017/2018 – 2018/2019 – Docenza studenti  III - IV anno -  Istituto Istruzione 

Superiore “Alberto Castigliano” – Materia: Parametri vitali.  Polo universitario Uniastiss; 

• A.A. 2018/ 2019 - 2019/2020 - 2020/2021 - 2021/2022 - Docenza al Corso Operatore Socio Sanitario. 

Materie: Assistenza Residenziale, Relazione di cura e lavoro di equipe. Polo Universitario Uniastiss.  

• AA 2022/2023 – 2023/2024 – 2024/2025 - Docenza al Corso Operatore Socio Sanitario. Materie: Area 

Tecnico operativa, Area Igienico Sanitaria. Polo universitario Uniastiss; 

• A.A. 2021/2022 Docente al Corso di formazione on line per insegnanti di scuola dell’Infanzia e Primaria 

e Secondaria di I grado : “A scuola di Epilessia” Istituzione scolastica I° Circolo di Asti  (registrato in 

piattaforma SOFIA del MIUR  n° 72766);   

• A.A. 2022/2023 Docente al Corso di formazione on line per insegnanti di scuola dell’Infanzia e Primaria 

e Secondaria di I grado: “La comunicazione non verbale con alunni con lo spettro autistico” (registrato 

in piattaforma SOFIA del MIUR  n° 83821);   



• A.A. 2021/2022, 2022/2023, 2023/2024, 2024/2025 Docente al Corso Accompagnatore naturalistico o 

guida escursionistica ambientale. Materia: Tecnica professionale - Primo Soccorso. Polo universitario 

Uniastiss; 

• A.A. 2022/2023 - 2023/2024 - 2024/2025 Docente al “Corso di formazione professionale per 

assistente familiare”. Materia: Area igienico sanitaria. Polo universitario Uniastiss. 

• A.A. 2025/2026 Docente al Corso Accompagnatore Cicloturistico. Materia: Tecnica professionale - 

Primo Soccorso. Polo universitario Uniastiss; 

 

Incarichi di docenza ASL AT 

• Dal 2002 docente presso  la “Scuola di Emergenza Artigiana – S.E.S.A. – Istruttore  di BLS e BLSD sanitari 

e laici secondo linee guida dell’ Italian Resuscitation Council (IRC) – CENTRO FORMAZIONE 98 - IRC;  

• A.A 2012 corso: “Pazientemente” rivolto al personale dell’UOA di Ortopedia,    Traumatologia e RRF 

dell’ASL di Asti. Argomento: Costruzione guida alla compilazione e revisione check list Ministeriale per 

la sicurezza del paziente sottoposto ad intervento chirurgico (Raccomandazione n 3 – Ministero della 

Salute – Marzo 2008); 

• 15/10/2022 – 05/11/2019 corso: “L’assistenza al paziente degente in uro-nefro: aggiornamenti”. ASL 

AT; 

• 17/10/2019 – 08/11/2019 corso: “L’assistenza al paziente degente in uro-nefro: aggiornamenti”. ASL 

AT; 

• 09/04/2024 -10/04/2024 corso: “Primary Nursing e ragionamento clinico”. ASL AT; 

• 24/09/2024 – 25/09/2024 corso: “Elementi di metodo nell'approccio alle evidenze scientifiche e al 

Sistema Qualità aziendale”. ASL AT. 

 

PUBBLICAZIONI  RIVISTE NAZIONALI E INTERNAZIONALI 

• Bergesio G. et al. Nursing per taglio cesareo in anestesia combinata CSE – Combinata spinale 

epidurale CES – combinata epidurale spinale. AIIA Informa 2001;2:5-6.  

• Bergesio G. et al. Nursing il per  taglio cesareo in anestesia combinata CSE – Combinata spinale 

epidurale CES – combinata epidurale spinale. Minerva Anestesiologica 2001;67(5)suppl.1:473.  

• Volpicelli P, Roma G, Calà D, Prisco E, Rizzolari D, Salamone A, Bergesio G. Analgesia postoperatoria, 

con ausilio di pompe elastomeriche. Minerva Anestesiologica 2006;72(10) suppl.2:163.  

• Illems Y, Zaina s, Bianchi M, Bergesio G, Di Giulio P. La percezione di infermieri e medici sui bisogni e 

problemi dei pazienti sopravvissuti al cancro. SUPSI Health 2009;0:14-17. 

• Roasio A, Costanzo E, Barbero E, Varese I, Forno G, Lavagnolo D, Lavagnolo PC, Zapparoli F, Bergesio G, 

Cardellino S. The quality of chest compression among in-hospital staff: A study on manikin. 

Resuscitation 2018; 130 suppl.1: e67-e67. DOI: https://doi.org/10.1016/j.resuscitation.2018.07.132  

• Bergesio G, Strollo L, Roasio A, Costanzo E, Novelli MT, Cavalli S. Quality of Chest Compression 

Performed by Healthcare Operators: Results from a Prospective Cohort Study on Manikin. Journal of 

Clinical Research and Reviews 2020;01(01):17–22.  url: 

https://api.semanticscholar.org/CorpusID:240414184 

• Roasio A, Costanzo E, Bergesio G, Bosso S, Longu S, Zapparoli F, Bertocchini S, Forno G, Fogliati A, 

Novelli MT. Impact of the Proactive Rounding Team on Rapid Response System During COVID-19 

Pandemic: A Retrospective Study From an Italian Medical Center. Cureus 2022, 14(4): e24432. DOI: 

10.7759/cureus.24432 

https://doi.org/10.1016/j.resuscitation.2018.07.132
https://api.semanticscholar.org/CorpusID:240414184
https://doi-org.bibliopass.unito.it/10.7759/cureus.24432


• Musso G, Bergesio G, Longu S. La gestione infermieristica della ventilazione nei pazienti con infezione 

da SARS-CoV-2. SCENARIO 2021;38(3):14-7. ISSN: 1592-5951 AN: 153330296 

• Baldi V, Bergesio G, Longu S, Brando M. L’utilizzo di dispositivi ad alto flusso durante le manovre 

assistenziali nei pazienti (adulti ricoverati) con infezione da SARS-CoV-2: uno studio di coorte 

retrospettivo. Journal of Biomedical Practitioners 2022,6(1):18-28. DOI: 

https://doi.org/10.13135/2532-7925/6.1.2022 

• Saracco MG, Bergesio G, Cuniberti A, Rinaldi B, Cavallini M. The impact of headache symptoms in a 

population of Italian university students during the COVID period: an observational study based on 

4926 cases. Neurological Sciences. 2022 Sep;43(9):5739-5740. DOI:  https://doi.org/10.1007/s10072-

022-06277-4 

• Malik N, Bergesio G, Roasio A. “A beating heart” project: a research about knowledge and propensity 

towards cardiopulmonary resuscitation among young Italian students. Resuscitation 2022, 175. S39-

S40. DOI: http://dx.doi.org/10.1016/S0300-9572(22)00438-5 (Abstract) 

• Tomadon M, Bergesio G.  Analisi dei fattori che influenzano la decisione degli studenti di 

infermieristica nell’aderire ai programmi di studio all’estero. Tutor 2022,22(1):5–23. DOI: 

https://doi.org/10.13135/1971-8551/5315 

• Bergesio G, Stradella S, Rinaldi  B, Vallana V. Medicina complementare: l’utilizzo del biofeedback  nel 

trattamento delle cefalee. NEU 2022,4:34-42. ISSN: 1723-2538. 

• Passarino E, Longu S, Bergesio G. Studio osservazionale retrospettivo sull’efficacia e l’efficienza 

terapeutica di pazienti con insufficienza respiratoria di varia eziopatogenesi in carico all’Ambulatorio 

di Pneumologia dell’Ospedale “Cardinal Massaja di Asti”. Journal of Biomedical Practitioners 

2022,6(2):61-71. https://doi.org/10.13135/2532-7925/6.2.2022 

• Antov M, Bergesio G, Rinaldi B, Vallana V, Roasio A. Intraosseous Access: a simulation analysis. 

infermieristica journal 2022, 1(2): 91-97.  DOI: https://doi.org/10.36253/if-1923 

• Pesce B, Bergesio G, Rinaldi B. The effect of a training program on mobility, balance and the course of 

the disease in the person with juvenile Parkinson’s: pre and post intervention observational study. 

International Journal of Development Research. 2023, 13(1): 61239-61242. 

DOI: https://doi.org/10.37118/ijdr.26117.01.2023 

•  Ferrero C, Bergesio G. Il livello di soddisfazione lavorativa in un campione di infermieri neolaureati. 

Dissertation Nursing 2023, 1(2): 11-22.  DOI: https://doi.org/10.54103/dn/2023/1 

• Cauda C, Bergesio G, Rinaldi B, Vallana V. Il trapianto di midollo osseo e di cellule staminali 

ematopoietiche: uno studio osservazionale. Trapianti 2023;27(1):5-13 DOI:  

https://doi.org/10.1709/4027.40018 

• Musso B, Bergesio G, Padovan C, Vallese S, Rinaldi B. L’aderenza terapeutica nelle persone dopo 

Sindrome Coronarica Acuta: uno studio osservazionale. Journal of Biomedical Practitioners 

2023,7(1):93-101. DOI: https://doi.org/10.13135/2532-7925/7.1.2023 

• Granziero C, Bergesio G, Rinaldi B, Marcomini I. Disturbi del sonno negli studenti di Infermieristica 

italiani: uno studio pilota. Dissertation Nursing 2023; 2(2):8–15. DOI: 

https://doi.org/10.54103/dn/20574 

• Vallese  S, Vallana  V.,  Musso B.,  Bergesio  G.,  Rinaldi  B.,  Strocco  A. The  factors  obstaculating  

adherence to  the  gluten  free  diet  in  the  youth bands:  an  observational  study . infermieristica  

journal 2023; 2(3):131-7. DOI:  https://doi.org/10.36253/if-209 

• Mattina O, Cattaneo I, Gentile W, Rinaldi  B, Confortin A, Bergesio G.  Disturbi dello spettro autistico - 

Intervento educativo sulle strategie d’inclusione per docenti e alunni. NEU 2024,2: 5-12. ISSN: 1723-

2538 

• Faioli A, Bergesio G, Samà C, et al. Predictors of Fatigue Among Patients on Hemodialysis: An 

Observational Study. Cureus 2024;16(8): e65953. DOI: https://doi.org /10.7759/cureus.65953 

https://doi.org/10.13135/2532-7925/6.1.2022
https://doi.org/10.1007/s10072-022-06277-4
https://doi.org/10.1007/s10072-022-06277-4
http://dx.doi.org/10.1016/S0300-9572(22)00438-5
https://doi.org/10.13135/1971-8551/5315
https://doi.org/10.13135/2532-7925/6.2.2022
https://doi.org/10.36253/if-1923
https://doi.org/10.37118/ijdr.26117.01.2023
https://doi.org/10.54103/dn/2023/1
https://doi.org/10.1709/4027.40018
https://doi.org/10.13135/2532-7925/7.1.2023
https://doi.org/10.54103/dn/20574
https://doi.org/10.36253/if-209


• Samà C, Longu S, Bergesio G, Samà F, Faioli A. Therapeutic adherence in patients with Obstructive 

Sleep Apnea Syndrome: a retrospective cohort study. Sleep and Breathing (2024): 1-7 DOI: 

https://doi.org/10.1007/s11325-024-03097-y 

• Mazza N, Gentile W, Bergesio G, Rinaldi B. Differenze di genere nel rischio di amputazione nelle 

persone diabetiche. Una revisione narrativa della letteratura. NEU 2024;4: 29-38. ISSN: 1723-2538 

• Moiso G, Rinaldi B, Cattaneo I, Confortin A, Gentile W, Bergesio G. "A scuola di epilessia”: valutazione 

degli esiti di un progetto di formazione per insegnanti e alunni di scuola dell’infanzia, primaria e 

secondaria di I grado. Italian Journal of Nursing 2025;1:37-43.  

 

PUBBLICAZIONI TESTI AUTORE/COAUTORE 

• Stobbione T, Bergesio G. “Quando il disagio sociale può portare il giovane Neet a sviluppare 

malattie”. In Lazzarini G, Bollani L, Rota F S (a cura di). From Neet to Need. Il cortocircuito sociale dei 

giovani che non studiano e non lavorano. Franco Angeli, 2020 .  ISBN: 9788891791917; 

• Bergesio G. “Persone con Malattia di Parkinson”. In Lazzarini G., Stobbione T. e Forte A. (a cura di). 

Salute e relazioni d’aiuto. Introduzione alla sociologia della salute. Pearson Editore, 2020. ISBN-13:  

9788891918970; 

• Scalzo N, Bergesio G, Raviola A. Readiness e preparedness: una sfida per i formatori. ilmiolibro self 

publishing,  2021. ISBN: 9788892378834; 

• Bergesio G.  “L’infermiere scolastico”.  In Lazzarini G., Stobbione T. e Cirio F (a cura di). Costruire ben-

essere nella comunità locale. Manuale di infermieristica di famiglia e di comunità. Maggioli Editore, 

2024. EAN: 9788891666543; 

• Rinaldi B., Bergesio G.   “E-health, m-health e Telemedicina: nuove competenze per l’Infermiere di 

Territorio”. In Lazzarini G., Stobbione T. e Cirio F (a cura di). Costruire ben-essere nella comunità locale. 

Manuale di infermieristica di famiglia e di comunità. Maggioli Editore, 2024. EAN: 9788891666543; 

 

PUBBLICAZIONI DISPONIBILI IN RETE 

• Rete clinico assistenziale pneumologica – Regione Piemonte. Coautore Linee d’indirizzo nella Gestione 

dei pazienti con insufficienza respiratoria acuta, secondaria a polmonite Sars – CoV-2. – 2021. 

Disponibile all’indirizzo sito Regione Piemonte:  

https://www.regione.pie.it/web/sites/default/files/media/documenti/2021-

10/gestione_insufficienza_respiratoria_acuta_covid_relata_regione_piemonte_2021.pdf 

• Arione E, Bergesio G. Il concetto sociale di morfina: uno studio di popolazione. Disponibile all’indirizzo: 

https://www.painnursing.it/il-concetto-sociale-di-morfina-uno-studio-di-popolazione/  

 

 

RELAZIONI – POSTER CONVEGNI  

• Torino 17 – 19 maggio 2001: XXIII Congresso Nazionale Associazione Italiana per lo Studio del Dolore 

(AISD); Poster: Nursing per il post operatorio in peridurale continua per taglio cesareo in anestesia 

C.E.S. – Combinata Epidurale Spinale. 

• Firenze,  5 – 9 Giugno:  11th European Congresso of Anaesthesiology (CENSA) – 55° Congresso 

nazionale della Società Italiana di Anestesia, Analgesia, Rianimazione e Terapia Intensiva (SIIARTI); 

https://doi.org/10.1007/s11325-024-03097-y
https://www.regione.piemonte.it/web/sites/default/files/media/documenti/2021-10/gestione_insufficienza_respiratoria_acuta_covid_relata_regione_piemonte_2021.pdf
https://www.regione.piemonte.it/web/sites/default/files/media/documenti/2021-10/gestione_insufficienza_respiratoria_acuta_covid_relata_regione_piemonte_2021.pdf
https://www.painnursing.it/il-concetto-sociale-di-morfina-uno-studio-di-popolazione/


Poster: Nursing per il per  taglio cesareo in anestesia combinata CSE – Combinata spinale epidurale 

CES – combinata epidurale spinale. 

• Asti,  20 Novembre 2002:  Simposio satellite ESRA 2002 – VI Congresso nazionale CIAO – Obiettivo Sala 

Parto d’Eccellenza; Relazione: Emergenza emorragica in sala parto. Ruolo e competenze del nurse di 

anestesia; Relazione: Basic Life Support in Obstetric. 

• Arezzo,  23 – 26 Novembre 2010: V Forum Risk Management in Sanità; Poster: Utilizzo della 

valutazione di Aldrete per garantire il trasporto protetto del paziente in uscita dal Blocco Operatorio. 

• Asti, 3-4 marzo 2011: Corso di chirurgia del colon e dell’apparato digerente;  Relazione: Procedure pre 

e perioperatorie anestesiologiche. 

• Asti, 28-29 novembre 2011: La gestione del rischio clinico ed organizzativo nel perioperatorio. 

Creazione di uno strumento condiviso per l’implementazione di un attività di risk management nel 

percorso perioperatorio; Relazione: Il rischio da trasfusione. 

• Asti, 13 aprile 2012: Giornata di studio IPASVI: “L’infermieristica secondo leges artis”; Relazione: 

Esperienze a confronto: il sapere normativo quale applicazione. 

• Asti, 18 ottobre 2012: Aggiornamento culturale in odontoiatria – II Semestre – Associazione Nazionale 

Dentisti Italiani; Relazione: Gestione delle emergenze nello studio odontoiatrico II parte: principi di 

Bls e  dimostrazioni pratiche. 

• Bologna, 20-21-22 settembre 2018: European Resuscitation Council Congress 2018; Poster: The quality 

of chest compression among in-hospital staff: A study on manikin. Roasio A, Costanzo E, Barbero E, 

Varese I, Bergesio G, Forno G, Lavagnolo D, Lavagnolo P, Zapparoli F, Cardellino S. 

• Roma, 14-16 ottobre 2021: 75° Congresso Nazionale Società Italiana di Anestesia Analgesia 

Rianimazione e Terapia Intensiva (SIIARTI);  Relazione: Delirium in elderly patients admitted to the 

emergency department: positive rule of caregiver. Saracino R, Roasio A, Bergesio G, Rissone M, 

Bianchi A, Ghiselli G. 

• Anversa, 16-17 giugno 2022: European Resuscitation Council Congress 2022 – Implementation of the 

guideliness; Poster: “A beating heart” project: a research about knowledge and propensity towards 

cardiopulmonary resuscitation among young Italian students. Malik N, Roasio A, Bergesio G. 

• Roma, 22-24 Settembre 2022: XI CONGRESSO NAZIONALE ANIRCEF - RE-IMMAGINARE LE CEFALEE: IL 

PAZIENTE TRA NEUROSCIENZE E SANITÀ PUBBLICA; Relazione: The impact of headache symptoms in a 

population of Italian university students during the COVID period: an observational study based on 

4926 cases. Saracco MG, Cuniberti A, Bergesio G, Rinaldi B, Cavallini M. 

• Roma, 14-15 Ottobre 2022:  Congresso Nazionale IRC. Trauma: nuove evidenze e percorsi: 

a. Poster: The feasibility of intraosseous access in emergency setting: results from an 

experimental study. M. Antov, A. Roasio, D. Giangrande, G. Bergesio; 

b. Poster: The quality of cardiopulmonary resuscitation in prone patient: results from an 

experimental study on manikin. E. Delaudi, G. Bergesio, A. Roasio; 

c. Poster: Temperature target management after cardiac arrest: results from a 11-years 

retrospective analysis. R. Comes, G. Bergesio, S. Bosso, A. Roasio. 

• Bologna, 13-14 Dicembre 2024: Congresso Nazionale IRC. Poster: Il deterioramento clinico nelle 24 ore 

precede l’attivazione del team di emergenze intraospedaliero (MET): studio retrospettivo di due anni. 

F. Samà, A. Bosso, G. Bergesio, A. Calocero, A. Foglia, A. Roasio, C. Samà; 

 

AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE 

1. 14 dicembre 1999: “Corso BLS  Esecutore per Categoria B” – Asti; 

2. 15 – 16 febbraio  2000: “Corso BLS  Istruttore per categoria B” – Torino;  



3. 18 aprile 2001: corso “Prevenzione dei rischi da movimentazione dei carichi” – Asti; 

4. 17 – 19 maggio 2001: “XXIII Congresso Nazionale Associazione Italiana per lo Studio del Dolore 

(AISD)” – Torino; 

5. 5 – 9 Giugno: 11th European Congress of Anaesthesiology (CENSA) – 55° Congresso nazionale della 

Società Italiana di Anestesia, Analgesia, Rianimazione e Terapia Intensiva – Firenze;  

6. 20 Novembre 2002: Simposio satellite ESRA 2002 – VI Congresso nazionale CIAO – “Obiettivo Sala 

Parto d’Eccellenza” – Asti; 

7. 7 dicembre  2002:  corso di formazione “Chirurgia laparoscopica e mininvasiva” – Asti (5 ECM); 

8. 10 dicembre 2002: corso di formazione “La ventilazione artificiale meccanica” – Asti (8 ECM);  

9. 8 maggio 2003: “Corso PBLS esecutore per categoria D” – Asti (8 ECM); 

10. 11 giugno 2003: “Corso BLSD” – Asti (8 ECM); 

11. 24 novembre 2003:  conseguimento “Diploma di Istruttore di Base IRC – BLSD” – Torino;  

12. 30 gennaio 2004: corso “L’assistenza sanitaria basata sulle prove di efficacia” – Asti (6 ECM);  

13. 8 – 9  marzo 2004:  corso “Modelli assistenziali basati sulla centralità della persona e sull’integrazione 

multiprofessionale metodologia e strumenti operativi” – Asti (13 ECM); 

14. 15 aprile – 17 giugno 2004: “ La relazione d’aiuto nella cura e nell’assistenza al paziente critico” – Asti 

(8 ECM);   

15. 17 – 18 maggio 2004 : “Come predisporre procedure e protocolli clinici” – Asti (12 ECM);  

16. 5 – 14 gennaio 2005: “ Accoglienza della persona: l’umanizzazione del rapporto operatore – utente” – 

Asti;  

17. 5 aprile 2007: “Il rischio biologico chimico: la salute degli operatori” – Asti (6 ECM);  

18. 31 marzo 2008:“Corso di formazione e aggiornamento in materia di radioprotezione” – Asti (4 ECM); 

19. 15 gennaio 2009 : “Prelievi d’organo peculiarità assistenziali” – Asti (8 ECM);  

20. 4 – 11 aprile 2009: “Argomenti di anestesia e rianimazione” – Asti (6 ECM); 

21. 4 marzo 2009: “Chirurgia laparoscopica ed endoscopica urologica” – Asti (7 ECM); 

22. 17 marzo 2009: “Medical Emergency Team alert (METal)” – Asti (6 ECM); 

23. 22 – 26 giugno 2009: “Biostat 2009” – Scuola Estiva  di Alta Formazione “Inferenza Statistica in Biologia 

e Scienze Umane” – Polo Universitario Uniastiss  - Asti; 

24. 24 aprile 2010: “Chirurgia endovascolare e andrologica” – Asti (7 ECM); 

25. 24 – 26 febbraio 2010: “Advanced Life Support – ALS Provider” – Torino (22 ECM); 

26. 12 maggio 2010: “100 anni di storia infermieristica” – Asti (5 ECM); 

27. 14 febbraio 2010: “Ecografia Applicata per infermieri” – Pinerolo (7 ECM); 

28. Corso Pediatric Basic Life Support – D (PBLS-D)  – Asti (8 ECM); 

29. 6 gennaio 2011: Root Cause Analysis (RCA) – Ministero della Salute (FNOMCeO, IPASVI – Roma (12 

ECM); 

30. 11 novembre 2011: corso “Appropriatezza e sicurezza degli Interventi di tonsillectomia e 

adenotomectomia. Gestione perioperatoria  in età pediatrica.” – Università degli Studi di Torino – 

Facoltà di Medicina e Chirurgia – Torino (5 ECM); 

31.  23 marzo 2012: L’Audit Clinico – Ministero della Salute (FNOMCeO, IPASVI – Roma – 12 ECM); 

32. 23 marzo 2012: La sicurezza dei pazienti e degli operatori – Ministero della Salute (FNOMCeO, IPASVI – 

Roma – 15 ECM); 

33. 22 giugno 2013: “Appropriatezza delle cure” (FNOMCeO, IPASVI – Roma – 15 ECM); 

34. 21 novembre 2013: “Laser: formazione e aggiornamento in materia di sicurezza” – Asti (6 ECM); 

35. 11 aprile 2014: “Aggiornamento quinquennale formazione rischi specifici per macro categoria a 

rischio alto ai sensi dell’accordo Stato-Regioni del 21-12-2011 e d.lgs 1/08 Artt. 34 e 37 (Codice n. 

15862 edizione 4)” – Asti (8 ECM); 

36. 20 giugno 2014: “La gestione delle risorse umane: diritti e doveri del personale sanitario” – Asti (10 

ECM); 



37. 30 settembre 2014: “Percorso del farmaco: dall’approvvigionamento alla dimissione del paziente” – 

Asti (8 ECM); 

38. 23 aprile 2015 : “Medical Emergency Team alert (METal)” – Asti (6 ECM); 
39. 24 giugno 2015: “L’evoluzione della professione infermieristica: un nuovo patto con il cittadino” – Asti 

(4 ECM) 
40. 3 dicembre 2015:  “PBLS-D Esecutore sanitario (Retraining) – Asti (ECM);  
41. 21 dicembre 2016, 18 gennaio 2017, 1 febbraio 2017: “Corso B per referenti formazione” – Torino (18 

ECM);  
42. 1 maggio 2017, “L’aderenza alla terapia farmacologica: casi e problemi” – IPASVI Zadig srl (5 ECM);  
43. 31 aprile 2020: “Elementi di assistenza infermieristica al paziente critico COVID-19” – ASL AT (32 ECM) 
44. 20 aprile 2020: “Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto dell'emergenza COVID-19” 

Istituto Superiore di Sanità (6.5 ECM); 
45. 25 giugno 2021: “Le strategie e gli strumenti di prevenzione della corruzione” – ASL AT (4 ECM)/ 
46. 01 maggio 2022: COVID-19: Guida pratica 2022 aggiornamento rischio biologico (ART. 37 DEL D.LGS. 

81/08 - SETTORE ATECO 2007 Q86) – ASL AT (7 ECM); 
47. 21/05/2022: “La medicina genere-specifica: salute, cultura e differenze” – Asti (3 ECM); 
48. 23/11/2022: Aggiornamento quinquennale formazione rischi specifici per macro categoria a rischio 

alto ai sensi del D. Lgs 81/08  - Asti (7 ECM); 
49. 31/05/2023 – 06/06/2023 “La gestione della tutorship nei processi di apprendimento professionale” – 

Asti (22 ECM); 
50. 10/01/2024: LE RISORSE SCIENTIFICHE IN PILLOLE: LE RISORSE "OPEN ACCESS" - Webinar BVS-P – 

online; 
51. 17/01/2024: “EMBASE” - Webinar BVS-P – online; 

52. 24/01/2024: "TIPOLOGIA DI REVISIONI DELLA LETTERATURA SCIENTIFICA"- Webinar BVS-P – online; 
 

53. 31/01/2024: "PUBMED" - Webinar BVS-P – online; 
 

 

AGGIORNAMENTO TUTORIALE 

1. 15 – 16 – 22 Febbraio 2016: “Introduzione alla Funzione di tutorship professionalizzante per le 
professioni sanitarie” – A.O.U. CITTA' DELLA SALUTE E DELLA SCIENZA - Torino (31 ECM); 

2. 24 – 25 maggio 2017: “La valutazione dello studente durante l’apprendimento in ambito clinico” - 
A.O.U. CITTA' DELLA SALUTE E DELLA SCIENZA  - Torino(20 ECM); 

3. 12 – 13 ottobre 2017: “La formazione nella relazione d’aiuto” - A.O.U. CITTA' DELLA SALUTE E DELLA 
SCIENZA  - Torino(21 ECM); 

4. 23-24 novembre, 1 dicembre 2017: “Pratiche e dispositivi per formare alla posizione di ricerca” – 
A.O.U. CITTA' DELLA SALUTE E DELLA SCIENZA - Torino (39 ECM); 

5. 9 – 10 maggio 2018: “Formare alla posizione di ricerca clinica durante il tirocinio: uno sguardo 
quantitativo” – A.O.U. CITTA' DELLA SALUTE E DELLA SCIENZA - Torino (20 ECM); 

6. 5 ottobre 2018: “Domandare” Sessione di approfondimento sul questioning finalizzato alla didattica 
tutoriale” – A.O.U. CITTA' DELLA SALUTE E DELLA SCIENZA  - Torino (10 ECM); 

7. 26 – 27 febbraio 2019: “Formare alla relazione d’aiuto: progettare pianificare  e valutare le 
competenze comunicative” – A.O.U. CITTA' DELLA SALUTE E DELLA SCIENZA - Torino (20 ECM); 

8. 20 – 21 maggio 2019: “La problematicità dell’errore nel processo di tutorship” – Torino (20 ECM); 
9. 21 giugno 2021: “Ragionamento clinico nel corso di laurea infermieristica: presupposti concettuali e 

aspetti di metodo” – Ospedale Cottolengo – Torino (10 ECM); 
10. 17 giugno 2022: “Formazione formatori cli – strategie tutoriali e posizione di ricerca: ripensare 

l’apprendimento con lo studente” - A.O.U. CITTA' DELLA SALUTE E DELLA SCIENZA – Torino (6 ECM); 
11. 08/03 – 31/03 – 10/05 – 08/06/2023 –19/09/2023 – 30/10/2023 “Il benessere organizzativo nella 

formazione: una di comunità pratica per i tutor professionali dei corsi di laurea” - A.O.U. CITTA' DELLA 
SALUTE E DELLA SCIENZA – Torino 

12. 27/05/2024 – 18/06/2024  “Il benessere organizzativo nella formazione: una di comunità pratica per i 
tutor professionali dei corsi di laurea” - A.O.U. CITTA' DELLA SALUTE E DELLA SCIENZA – Torino 



13. 16/10/2024 “Mobilità internazionale: opportunità, creazione, promozione” – Seminario online – 
Teaching and Learning Center – Università degli Studi di Torino; 

14. 20/03/2025 – 04/04/2025  “Il benessere organizzativo nella formazione: una di comunità pratica per i 

tutor professionali dei corsi di laurea” - A.O.U. CITTA' DELLA SALUTE E DELLA SCIENZA – Torino. 

 
 

Attività extraprofessionale 

• Agosto – settembre 2004: Partecipazione alla “Missione Antica Babilonia” – Posto Medico Avanzato 

Croce Rossa  Italiana Corpo Militare – Base Lepanto – An Nasiriyah – Iraq – Caporale infermiere C.R.I. 

Corpo Militare (Prot. n°732 ROLE 2/PMA/04); 

• An Nasiriyah, 20 agosto 2004: Istruttore ai corsi informativi inerenti il BLS, primo soccorso al 

traumatizzato e manovre avanzate in teatro operativo rivolti al personale delle F.F.A.A. e Arma dei 

Carabinieri (Prot. n° 646 PMA 20/08/2004); 

• An Nasiriyah, 22 settembre 2004: Attestato di Merito (Reg.al n° 738/ROLE 2/ PMA/04); 

• An Nasiriyah, 23 settembre 2004: Seminario sulle ustioni e loro trattamento in teatro operativo (Prot. 

n°766/ROLE 2/ PMA 26/09/04); 

• An Nasiriyah, 27 settembre 2004: Seminario informativo sul trattamento delle ferite e delle emorragie 

e del sostegno delle funzioni vitali nel paziente traumatizzato in Teatro Operativo (Prot. n°794 PMA del  

27/09/04); 

• An Nasiriyah, 28 settembre 2004: Attestato di Merito (Prot.n° 811 PMA 28/09/04); 

• Torino 4-5 dicembre 2005: “Combat trauma First Aid Course” - (Prot. n°I-CRI 6233/CM del 5 dic. 2004);  

• Alessandria Aprile-Maggio 2005: corso “Prevenzione rischio N.B.C.R. – Nucleare – Batteriologico – 

Chimico – Radiologico per il personale C.R.I. impegnato in operazioni di soccorso” – (3° livello 

operativo) – Reg. n°849 del 29/05/2005; 

• Torino 12 dicembre 2005: Nomina a Sottotenente Commissario nel ruolo Speciale del Corpo Militare 

della Croce Rossa Italiana (DPCR 267/05/CRI – Prot. N. I-CRI/6953.05/C.M.); 

 

 

 

Associazioni - Iscrizioni 

 

• Iscritto Collegio IPASVI di Asti (n° 936 – 15/07/1998);   

• Socio Italian Resuscitation Council (IRC); 

• Socio Croce Rossa Italiana 

 

Conoscenza lingue 

Inglese 

Capacità di lettura: BUONA 

Capacità di scrittura: BUONA 

Capacità di espressione orale: BUONA 

Conoscenze informatiche 

Buona conoscenza dell’uso del computer: 



• Windows e sue applicazioni 

• Internet e utilizzo banche dati biomediche. 

 

 

 

Il sottoscritto è consapevole che in caso di dichiarazione mendace sarà punito ai sensi del codice penale 

secondo quanto previsto dall’ art. 76 D.P.R. n. 445/2000 e che, qualora da controlli effettuati emerga la non 

veridicità del contenuto di taluna delle dichiarazioni rese, decadrà dai benefici conseguenti al 

provvedimento eventualmente emanato sulla base della dichiarazione non veritiera (art. 75 D.P.R. n. 

445/2000). 

Il sottoscritto autorizza la raccolta dei dati per l’emanazione del provvedimento amministrativo ai sensi 

dell’art. 10 della legge n. 675/96 (privacy) ed è a conoscenza che potrà esercitare i diritti riconosciuti 

dall’art.13 della stessa legge. 

 

 

 


