
L U C A  C O R B E T T A    
P S I C O L O G O ,  P S I C O T E R A P E U T A

LAUREA IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE |    2007 - 2010 
Università degli Studi di Torino 

Tesi: “Giovani e alcol”. Voto di laurea: 98/110

Sono uno psicologo e psicoterapeuta a orientamento sistemico-relazionale. 
Lavoro in ambito clinico. sociale, sportivo e formativo. Penso sia fondamentale 
comprendere il contesto e le relazioni in cui ogni individuo vive e cresce per 
aiutarlo a superare le difficoltà e i momenti di maggiore fatica. Il contesto 
relazionale influenza in modo diretto e indiretto la vita individuale. Nel mio lavoro 
cerco di favorire l’emergere delle risorse individuali e collettive per favorire il 
benessere e la migliore espressione del sé.

F O R M A Z I O N E

LAUREA IN PSICOLOGIA CLINICA E DI COMUNITÀ |    2011-2014 
Università degli studi di Torino 

Tesi: “Crudeltà, intelligenza, creatività e componenti emotive in età evolutiva” 

Voto di laurea: 110 con lode

DIPLOMA LICEO SCIENTIFICO  |    2004-2007 
Liceo Scientifico Augusto Monti - Chieri 

Maturità Scientifica. Voto diploma: 70/100

SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA SISTEMICO-RELAZIONALE |  2015 - 2018 
Episteme (Torino) - Centro Milanese di Terapia della Famiglia 

Tesi: “Le persone anziane istituzionalizzate - Esperienze di interventi terapeutici” 

Voto di diploma: 60 con lode 

CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN TERAPIA SISTEMICA DI COPPIA |  2017 
Episteme (Torino) - Centro Milanese di Terapia della Famiglia 

CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN TERAPIA SISTEMICA DI GRUPPO |  2016 
Episteme (Torino) - Centro Milanese di Terapia della Famiglia 

CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN TERAPIA SESSUALE SISTEMICA |  2019 
Episteme (Torino) - Centro Milanese di Terapia della Famiglia 

MASTER IN COACHING - MODELLO SFERA|  2019 
Corso Professionale in Business, Sport e Life Coaching (Torino) 

CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN PSICOLOGIA DELLO SPORT |  2019 
Suism -  Centro di Psicologia dello Sport e Prestazione Umana U.Marcaccioli (Torino) 

CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN TERAPIA SISTEMICA CON BAMBINI E 
ADOLESCENTI |  2018 
Episteme (Torino) - Centro Milanese di Terapia della Famiglia 

LABORATORIO DIDATTICO DI SUPERVISIONE CLINICA E FORMAZIONE |  2021 
Centro Milanese di Terapia della Famiglia (Torino) 

MASTER “GIOCARSI NEL MONDO DEL LAVORO. GAMIFICATION IN CONTESTI 
PROFESSIONALI |  2024 

CORSO DI ALTA FORMAZIONE. SUPERVISORI DEL LAVORO SOCIALE E 
SANITARIO |  2021 
Nivalis (Milano) 



S K I L L S LINGUA INGLESE 
Buona competenza della 
lingua parlata e scritta. 
Esperienze in Irlanda e 
Scozia

INFORMATICA                 
Conoscenza delle 
principali applicazioni e 
software. 

PSICOLOGO/PSICOTERAPEUTA 
Studio Privato    |   2019 - In corso 

Psicologo/Psicoterapeuta presso gli studi professionali situati in  Chieri, Alba e Torino. 

Attività di psicoterapia individuale, di coppia e familiare. Percorsi di ottimizzazione 

della performance in ambito sportivo e professionale.

PSICOLOGO/PSICOTERAPEUTA SPECIALIZZANDO 
Centro Zefiro (Moncalieri)    |   2017 - 2019 

Centro di terapia familiare e di coppia. Percorsi di psicoterapia individuale, di coppia e 

familiare.

PSICOLOGO - TIROCINIO 
Asl To 5, NPI, Area Minori, Chieri    |   2014 - 2017 

Tirocinio universitario e di specializzazione presso il servizio di psicologia di Chieri. 

Colloqui con minori, colloqui con i genitori ed equipe multidisciplinari.

AFFIDI DIURNI DI BAMBINI E ADOLESCENTI  
Servizi Sociali Chieri    |   2013 - 2015 

Sostegno individuale di bambini e adolescenti in contesti di disagio e difficoltà 

familiare e personale. 

PSICOLOGO/ FORMATORE 
Formazioni in ambito clinico, sociale e educativo    |   2014 - In corso 

Attività di formazione in abito sanitario, in ambito sportivo/educativo e ambito clinico.

PSICOLOGO - AREA PSICOLOGICA JUVENTUS 
Juventus F.C.  |   2014 - 2021 

Attività di supporto psicologico e tutoring con ragazzi dai 14 ai 20 anni del Settore 

Giovanile Juventus.

E S P E R I E N Z E

PSICOLOGO RSA 
Cooperative e strutture private  |   2015 - 2022 

Attività psicologiche presso diverse RSA rivolte a: ospiti, familiari, operatori e direzioni. 

Le strutture dove ho prestato  servizio sono nelle città di Torino, Buttigliera d’Asti, 

Milano (2017-2019),Chivasso (2017-2019)

PSICOTERAPEUTA - PROGETTO “ARIA” 
Episteme - Aria    |   2019 - 2021 

Percorsi di sostegno per adolescenti (14-21 anni) all’interno dello Spazio d’Ascolto del 

progetto ARIA.

PSICOTERAPEUTA - ASSOCIAZIONE INTERZONA 
Associazione Interzona - Torino   |   2020 - In corso 

Psicoterapeuta. Colloqui clinici e percorsi di psicoterapia.

CULTORE IN PSICOLOGIA DEL LAVORO E BENESSERE DELLE ORGANIZZAZIONI 
Università degli studi di Torino   |   2021 - In corso

PSICOLOGO/ FORMATORE 
Formazioni in ambito clinico, sociale e educativo    |   2016 - In corso 

Formazione e co-conduzione di gruppi; co-conduzione di supervisione clinica 

SUPERVISIONE IN AMBITI SOCIALI E SOCIOSANITARI 
Progetti PNRR - Associazione Transiti e Nivalis |   2023 - In corso


