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INFORMAZIONI PERSONALI Carolina Galan Carrasco 
 

 
 

 

 
POSIZIONE RICOPERTA 

 

 
Infermiera 
 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

   1999 -2001 

 

 

1996-1999 

Diploma Universitario in Infermeria 

E.U.E Ciencias de la Salud, Algeciras (Cadice) (Spagna) 

Diploma Universitario in Infermeria 

E.U.E. Cruz Roja, Ceuta (Spagna) 

2023-2025 Master in metodiche ecoguidate per le professioni infermieristiche e ostetriche 
 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

2018-Oggi 

 

 

 

 

 

2004-2018 

Collaboratore Professionale Sanitario Infermiere  

Ospedale Nuovo Martini / ASL città di Torino 

Via Tofane 71, Torino (Italia) 

In servizio presso il Reparto Terapia Intensiva / UTIC 
 

Collaboratore Professionale Sanitario Infermiere 
 

Ospedale Nuovo Martini / ASL città di Torino 

 
Via Tofane 71, Torino (Italia) 

                                                          
                                             

In servizio presso il Reparto di Rianimazione/UTìC 
 

2002-2004 

 

 

 

 

 

 

2001-2002 

Collaboratore Professionale Sanitario Infermiere 

Fondazione Maugeri – Clinica Major 

 Via Santa Giulia 60, 10124 Torino (Italia) 

 In servizio presso il Reparto di Riabilitazione Neuromotoria 

 In servizio presso il Reparto di Cardiologia Riabilitativa 

 

Collaboratore Professionale Sanitario Infermiere 
 Opera Pia Convalescenti alla Crocetta 

 
Via Gian Domenico Cassini, 14, 10129 Torino (Italia) 

1999-1999 Collaboratore Primo Soccorso in Spiaggia 
 Comune Città di Estepona, Estepona (Malaga) (Spagna) 

1996-1996 Assistente alla poltrona di studio odontoiatrico 
                                                          
                                             

Bruce Hogg S.L. Estepona (Malaga) (Spagna) 

 
 

COMPETENZE PERSONALI   

 

Lingua madre Spagnolo 
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Altre lingue 
COMPRENSIONE PARLATO 

PRODUZIONE 
SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

Italiano C2 C2 C2 C2 C1 

Inglese B2 B1 B2 B1 B1 
 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato 

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 
 

Competenze comunicative Buona capacità comunicativa all’interno dell’equipe multidisciplinare. 

Buone competenze comunicative, non solo con la persona assistita, ma anche con i 
familiari in situazioni molto difficili. 

 
 
 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Competenze organizzative acquisite nella attività di supporto al Coordinatore 
Infermieristico. 

 

 

Competenze professionali Consolidate Esperienze Infermieristiche in ambito clinico/specialistico acquisite oltre 17 
anni di attività lavorativa in Area Critica 

 

 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazion
e delle 

informazioni 

Comunicazi
one 

Creazione 
di Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione 
di problemi 

 Intermedio Intermedio Base Base Base 

 

 

Patente di guida B 

 
 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

Competenza Didattica In questi anni ho acquisito competenze avanzate riguardo: 

➢ PDTA dello STROKE 

➢ PDTA dell’ipotermia Terapeutica 

➢ Prelievo multiorgano e multitessuto 

➢ Trattamenti depurativi renali in Terapia Intensiva 

➢ Tecniche di Ventilazione Invasiva e Non invasiva 

➢ Infermiere Guida di Tirocinio del Corso di Laurea Infermieristica / Master in Area 
Critica / Corso OSS. 

➢ Attività Educazione Sanitaria Ap. Cardiovascolare. 

➢ PDTA Covid. 

➢ Trattamento con Ossido Nitrico in pazienti Critici. 
 

 
 

Certificazioni  Segue l’elenco di alcuni dei molti corsi eseguiti in questi anni: 

➢ ALS Esecutore. 

➢ Corso di Formazione per Infermieri Guida di Tirocinio. 

➢ Infermiere affiancatore: Strumenti e Competenze per sostenere l’apprendimento 
clinico. 

➢ BLSD / PBLSD esecutore. 

➢ ECG nello STEMI, Corso di base di ECG. 

➢ Percorsi di cura nel Fine Vita. 

➢ Gestione del paziente Traumatizzato. 

➢ L’assistenza del paziente sottoposto a Ventilazione Invasiva e non 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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➢ Risk Management in ambito Sanitario. 

➢ Trattamenti depurativi renali per pazienti acuti e in area critica. 

➢ La donazione e i familiari: Conoscere per aiutare. 

➢ Donazione e prelievo di organi e tessuti. 

➢ La comunicazione delle Cattive notizie: dire e non dire, fare o non fare. 

➢ Mindfulness: Costruire benessere e stabilità nell’operatore che si prende cura della 
sofferenza. 

➢ EPALS 

➢ Ecografia applicata per infermieri 

➢ Introduzione all’ecocardiografia transtoracica: dalla teoria alla pratica 
 

 


