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Paolo Migone si è laureato in medicina nel 1975 (iscrizione all'albo dei Medici Chirurghi della 
Provincia di Parma n. 2835 del 19-2-1976) e specializzato in psichiatria nel 1979 col massimo dei 
voti. Da agosto a ottobre 1975 ha frequentato il Columbus Hospital di New York con una borsa di 
studio dell'Italo-American Medica! Education Foundation. Il 21-1-1976 ha ottenuto il certificato 
ECFMG (Educational Commission far Foreign Medicai Graduates) che equipara la laurea in 
medicina italiana a quella americana. Ha vinto un concorso di "Tirocinio Pratico Ospedaliero" 
presso la Clinica Psichiatrica dell'Università di Bologna dal 1-7-1976 al 31-12-1976 (giudizio: 
"ottimo"). Dopo la specialità in psichiatria e aver coperto - in seguito alla vincita di regolari 
concorsi pubblici - per due anni un posto di ruolo in psichiatria (rispettivamente uno a Mantova e 
uno a Imola [BO]), si è trasferito negli Stati Uniti dove ha lavorato per quattro anni al New York 
Medicai College, completando la specialità in psichiatria e un anno di fellowship in psichiatria 
infantile, divenendo Board Eligible presso l'American Board of Psychiatry and Neurology. A New 
York ha anche completato il training psicoanalitico, diplomandosi in psicoanalisi nel 1985 e 
ottenendo così la nomina a Fellow della American Academy of Psychoanalysis. 

Al suo rientro in Italia, ha insegnato come professore a contratto alla Scuola di Specialità in 
Psichiatria della Università di Bologna (tre anni accademici: 1987/88, 1988/89, 1989/90) e della 
Università di Parma (cinque anni accademici: 1991/92, 1992/93, 1993/94, 1997/98, 1998/99). Ha 
mantenuto una collaborazione scientifica e didattica con la Clinica Psichiatrica dell'Università di 
Bologna dal 1983 al 1991, e con la Clinica Psichiatrica dell'Università di Parma dal 1991 al 1999 
col titolo di medico frequentatore. Dal 1999 al 2003 è stato professore a contratto al Corso di 
Laurea in Psicologia dell'Università di Parma (nell'anno accademico 1999/2000 con 
l'insegnamento di "Storia della psicologia, corso progredito", e negli anni accademici 2000/01, 
2001/02, e 2002/03 con l'insegnamento di "Tecniche di indagine della personalità"), alla Facoltà di 
Psicologia della Università Vita-Salute San Raffaele di Milano (nell'anno accademico 2004/05 con 
gli insegnamenti di "Psicologia Dinamica" e "Teoria e Tecnica del colloquio clinico"), negli anni 
accademici 2006/07, 2007/08, 2008/09, 2009/10, e 2010/11 alla Facoltà di Psicologia 
dell'Università di Aosta (con l'insegnamento "Modelli teorici e tecniche di valutazione degli 
interventi", 30 ore; nell'anno 2006/07 anche col modulo "Panoramica delle tecniche 
psicoterapeutiche", 9 ore, all'interno dell'insegnamento "Tecniche di intervento psicologico"), 
dall'anno accademico 2007 /08 inoltre alla Scuola di Specializzazione in Psicologia della Salute 
dell'Università di Torino (con l'insegnamento del IV anno "Valutazione della psicoterapia, Modulo 
A", 20 ore; dall'anno 2008/09 anche il "Modulo B", totale 40 ore), nell'anno accademico 2008/09 
al Corso di Laurea in Psicologia dell'Università di Parma ( con l'insegnamento "Psicologia della 
personalità", 64 ore), e dall'anno accademico 2023/24 alla Scuola di Specializzazione in Psicologia 
della Salute dell'Università di Bergamo. È abilitato all'esercizio dell'attività di psicoterapeuta (ai 
sensi della Legge 56/1989) dall'Ordine dei Medici della Provincia di Parma (5-4-1991, prot. n. 
4782). 

Dai primi anni 1980 insegna in vari gruppi o scuole di psicoterapia di diversi indirizzi 
(psicoanalitico [scuole "freudiane", neo-freudiane, relazionali, ecc.], gruppoanalitico, junghiano, 
adleriano, lacaniano, cognitivista, cognitivo-comportamentale, rogersiano, transazionalista [ AT], 
gestaltico, umanistico-esperienziale, bioenergetico, funzionale-corporeo, ipnotico, ecc.) a Ala di 
Stura (TO), Bari, Brescia, Bologna, Bressanone (BZ), Campertogno (VC), Castel S. Pietro (BO), 
Chieti, Cittadella (PD), Cremona, Ferrara, Firenze, Forlì (FC), Lugano (Svizzera), Mantova, Mestre 
(VE), Milano, Modena, Padova, Parma, Palermo, Pescara, Piacenza, Pisa, Pordenone, Prato, 
Ravenna, Reggio Emilia, Rimini, Roma, San Giovanni in Persiceto (BO), Siena, Siracusa, Spotomo 
(SV), Terranuova Bracciolini (AR), Torino, Trento, Trieste, Udine, Varese, Venezia, Verona, ecc. 
Inoltre, sempre dai primi anni 1980, ha fatto formazione e tenuto supervisioni in modo continuativo, 
sia nel campo privato (supervisioni individuali e di gruppo, o in ospedali) sia per il personale dei 
servizi psichiatrici in varie AUSL o cliniche psichiatriche (Biella, Brescia, Bologna, Budrio [BO], 






