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DATI PERSONALI 

Nome: Francesca Serale 

Iscritta Ordine dei Medici di Cuneo con il n° 3775 

Laurea in Medicina e Chirurgia c/o Università degli Studi di Genova in data 22/10/2001  

Specializzazione in Reumatologia  50/50 con lode Università degli Studi di Genova  il 
27/10/2005 

 

SERVIZI PRESSO ASL/PA COME DIPENDENTE  

Dal 29/07/2004 al 15/10/2006 Dipendente Dirigente Medico I livello (disciplina Servizio 
Riabilitazione e Recupero Funzionale) presso ASL 2 Savonese Ospedale S Paolo Savona 
(dipendente a tempo determinato a tempo pieno 100%) 

 Dal 16/10/2006 al 30/04/2023 Dipendente Dirigente Medico I Livello (disciplina 
Reumatologia) presso ASO S Croce e Carle Cuneo - dipendente a tempo indeterminato a 
tempo pieno 100% 

 ALTRI SERVIZI PRESSO ASL/PA 

 Dal 01/05/2023 ricopro la posizione di  Specialista Ambulatoriale Reumatologo c/o 
Ambulatori ASL CN1 - n. 30 ore/sett 

SERVIZI PRESSO PRIVATI  

Dal 01/01/2021 esercito attività privata come libero professionista specialista reumatologo 
circa n. 8 ore/sett. presso Spazio Medico Lilium (indirizzo: Via Roma 62 12100 Cuneo)  
dove inizialmente svolgevo LP in regime di intramoenia allargata (fino ad aprile 2023) 

 

ATTIVITA' DIDATTICA  

Dal 01/10/2022 al 30/09/2023 Materia: Tutor corso di Laurea in Medicina e Chirurgia 
(titolo del corso: tutor tirocini professionalizzanti ed abilitanti) - Ente organizzatore: 
Università degli studi di Torino polo di Torino N. 50 ore di docenza  a.a. 2022-2023 

 Dal 01/09/2021 alla data odierna Materia: Docenza sul tema "Sistema Immunitario" (15 
ore/annue) (titolo del corso: PERCORSO DI ORIENTAMENTO-POTENZIAMENTO 
BIOLOGIA CON CURVATURA BIOMEDICA) - Ente organizzatore: Progetto Nazionale 
Biologia con curvatura biomedica scuole superiori (Liceo Classico e Scientifico S 
Pellico e Peano Cuneo) - Ministero Istruzione ed Ordine Dei Medici di Cuneo N. 15 
ore di docenza - a.a. 2021-2022-2023-2024-2025 

 

ALTRE ESPERIENZE 



1. Dal 05/03/2020 al 31/01/2021 durante il periodo della pandemia ho prestato servizio 
c/o la Medicina Interna ASO S Croce in  reparto COVID ( semi-intensiva) 

2. Dal 13/02/2018 al 30/04/2023 sono stata nominata dalla  D.S. dell’ASO S Croce e 
Carle come  “Referente Clinica ed Organizzativa dell'attività di Day Hospital, delle 
Ecografie articolari e dell’Ambulatorio di Malattie Reumatiche in Gravidanza della 
SSD Reumatologia”  

3. Dal 01/01/2014 al 08/09/2024 grazie all’esperienza lavorativa con la Chirurgia della 
Mano di Savona ho partecipato a corsi di perfezionamento per la riabilitazione della 
mano ( 23-28 Maggio 2005 Savona  “Corso Propedeutico di Chirurgia e 
Riabilitazione della Mano”) ed ho creato all’ASO S Croce e Carle (insieme alla 
figura del Terapista Occupazionale che mi ha sostituito in un secondo momento) 
uno spazio dove confezionare ortesi di riposo utili nelle fasi flogistiche delle artriti 
infiammatorie. 

4. Utilizzo l’ecografo articolare come parte integrante della mia pratica clinica; questo 
ha trovato applicazione soprattutto negli ambulatori che abbiamo dedicato alle Early 
Arthritis ed al monitoraggio dei pazienti, ormai sempre più numerosi, che praticano 
terapia con farmaci biotecnologici o di nuova generazione ( anti Jack, small 
molecules etc etc)  

5. Ho esperienza pluri-ventennale nell’utilizzo di farmaci biotecnologici nei pazienti 
affetti da Artrite Reumatoide, Artrite Psoriasica, Vasculiti sistemiche e nella pratica 
di terapia infiltrativa intra-articolare e/o artrocentesi diagnostiche e terapeutiche.  

6. Utilizzo il capillaroscopio fin dagli anni dalla specialità per la diagnosi precoce, il                         
monitoraggio e la diagnostica delle connettiviti  

7. Da anni collaboro attivamente con i colleghi delle altre specialità: cardiologi e 
pneumologi per la diagnostica precoce dell’Ipertensione Polmonare e delle 
Interstiziopatie secondarie a connettivopatia e con i colleghi dermatologi (dell’ASO 
S Croce e Carle e del territorio) nella gestione dei pazienti complessi affetti da 
artropatia psoriasica che necessitano di supporto o ricovero ospedaliero.  

8. Da oltre 15 anni collaboro tuttora attivamente con i colleghi della SSC Ostetricia e 
Ginecologia dell’ASO S Croce e Carle per il monitoraggio Ostetrico-Reumatologico 
delle pazienti in gravidanza affette da malattie reumatiche e questo ci ha permesso 
di diventare parte attiva di un Registro Nazionale patrocinato dalla Società Italiana 
di Reumatologia nell’ambito della Medicina di Genere ( Rheum-it) e di redarre un 
PDTA Aziendale per la gestione della donna in gravidanza affetta da patologie 
autoimmuni.  

9. Ho proseguito l’aggiornamento professionale partecipando a convegni nazionali ed 
internazionali relativi alle più frequenti patologie relative al nostro ambito ( Sclerosi 
Sistemica, Artrite Reumatoide, Spondiloartriti, Connettivopatie). 

10. Ho partecipato a studi che hanno portato a pubblicazioni su riviste internazionali. 
Sono stata co-researcher di protocolli osservazionali volti al monitoraggio ed alla 
gestione dei pazienti affetti da Artrite Reumatoide, Sclerosi Sistemica, artrite 
psoriasica (Progetto strategico SIR LIRE, Progetto Spring-Systemic scler) 
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1)  Long-Term Retention Rate of Tofacitinib in Rheumatoid Arthritis: An Italian Multicenter Retrospective 
Cohort Study Rivista: Medicina 2023, 59(8)(This article belongs to the Special Issue Recent Advances 
in Rheumatoid Arthritis (pagine 59(8)) pubblicata il 17/08/2023 - Autori: Marino Paroli 1, Andrea 
Becciolini 2, Elena Bravi 3, Romina Andracco 4, Valeria Nucera 5, Simone Parisi 6, Francesca Ometto 7, 
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13, Viviana Ravagnani 14, Palma Scolieri 15, Maddalena Larosa 16, Marta Priora 17, Elisa Visalli 18, 
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Giuggioli 25, Carlo Salvarani 25, Veronica Franchina 26, Francesco Molica Colella 27, Giulio Ferrero 28, 
Alarico Ariani  

 
2) Management of pregnancy in autoimmune rheumatic diseases: maternal disease course, gestational 

and neonatal outcomes and use of medications in the prospectiveItalian P-RHEUM.it study Rivista: BMJ 
Journals Autoimmunity (pagine volume 10-2) pubblicata il 24/04/2024 - Autori: Laura Andreoli 1 2, 
Maria Chiara Gerardi 3, Maria Gerosa 4 5, Davide Rozza 6, Francesca Crisafulli 7 2, Roberta Erra 8, 
Daniele Lini 7 2, Laura Trespidi 8, Melissa Padovan 9, Francesca Ruffilli 9, Francesca Serale 10, 
Giovanna Cuomo 11, Bernd Raffeiner 12, Paolo Semeraro 7 2, Chiara Tani 13, Maria Sole Chimenti 14, 
Paola Conigliaro 14, Ariela Hoxha 15, Cecilia Nalli 7 2, Micaela Fredi 7 2, Maria Grazia Lazzaroni 7 2, 
Matteo Filippini 7 2, Marco Taglietti 7 2, Franco Franceschini 7 2, Sonia Zatti 16, Chiara Loardi 16, 
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Gozzoli 7 2, Claudia Barison 7 2, Paola Bizioli 7 2, Roberto Felice Caporali 4 5, Giulia Carrea 4 5, 
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Rosita Verteramo 18, Andrea Doria 19, Teresa Del Ross 19, Maria Favaro 19, Antonia Calligaro 19, 
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Carlomaurizio Montecucco 27, Veronica Codullo 27, Alessandra Milanesi 27 28, Giulia Pazzola 29, 
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37, Antonio Luca Brucato 38 39, Emanuele Bizzi 38, Maurizio Cutolo 40, Leonardo Santo 41, Sara 
Tonetta 42, Gianpiero Landolfi 6, Greta Carrara 6, Alessandra Bortoluzzi 6 9, Carlo Alberto Scirè 6 43 
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3) Long-term Outcome of Children Born to Women with Autoimmune Rheumatic Diseases: A Multicentre, 
Nationwide Study on 299 Randomly Selected Individuals Rivista: Clin Rev Allergy Immunol . (pagine 
346-353) pubblicata il 16/03/2021 - Autori: Laura Andreoli # 1 2, Cecilia Nalli # 3, Maria Grazia Lazzaroni 
4 3, Chiara Carini 4, Francesca Dall'Ara 4, Rossella Reggia 4, Marília Rodrigues 5, Carolina Benigno 6, 
Elena Baldissera 7, Elena Bartoloni 8, Fabio Basta 9, Francesca Bellisai 10, Alessandra Bortoluzzi 11, 
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Foti 22, Armando Gabrielli 21, Elena Generali 15, Roberto Gerli 8, Maria Gerosa 13 14, Maddalena 
Larosa 20, Armin Maier 23, Nazzarena Malavolta 24, Marianna Meroni 25, Pier Luigi Meroni 16, 
Carlomaurizio Montecucco 26, Marta Mosca 27, Melissa Padovan 11, Giuseppe Paolazzi 28, Giulia 
Pazzola 29, Susanna Peccatori 28, Roberto Perricone 17, Giorgio Pettiti 30, Valentina Picerno 19, 
Immacolata Prevete 31, Véronique Ramoni 26, Nicoletta Romeo 30, Amelia Ruffatti 20, Carlo Salvarani 
29, Gian Domenico Sebastiani 31, Carlo Selmi 15, Francesca Serale 30, Luigi Sinigaglia 13, Chiara 
Tani 27, Marica Trevisani 24, Marta Vadacca 9, Eleonora Valentini 8, Guido Valesini 32, Elisa Visalli 22, 
Ester Vivaldelli 23, Lucia Zuliani 21, Angela Tincani 4 3 
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5)  Development and First Validation of a Disease Activity Score for Gout Rivista: Arthritis Care & 
Research (Hoboken) (pagine 1530-37) pubblicata il 06/09/2016 - Autori: Carlo A Scirè 1, Greta Carrara 
2, Cinzia Viroli 3, Marco A Cimmino 4, William J Taylor 5, Maria Manara 2, Marcello Govoni 6, Fausto 
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Collaborators Study Group for the Kick-Off of the Italian Network for Gout Study: Alarico Ariani, 
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Marco Broggini, Marta Caprioli, Marta Favero, Salvatore Sallì, Marco Scarati, Simone Parisi, Nazzarena 
Malavolta, Stefania Corvaglia, Salvatore Scarpato, Vittorio Veneto 
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C.A. Scirè3,5, M. Taglietti2 , A. Zanetti3 , S. Zatti4 , L. Andreoli1 , F. Franceschini1 , A. Tincani1 , 
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, A. Iuliano19, C. Lomater13, M. Matucci Cerinic7 , M. Mosca20, M. Nivuori8 , M. Padovan18, S. 
Paolino15, G. Pazzola21, R. Perricone12, C. Picchi8 , E. Praino22, V. Ramoni23, P. Rovere-
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Evidenze Scientifiche Alla Pratica Clinica Quotidiana - Ente organizzatore: Ecmclub Srl 15 crediti 
ECM  

Dal 25/02/2019 al 31/12/2019 Focus Sulle Malattie Reumatiche - Ente organizzatore: Fc Eventi Srl 
10 crediti ECM 

Dal 01/04/2022 al 02/04/2022 Relatore al corso: Giornate Reumatologiche Liguri-Piemontesi 6A 
Edizione - Ente organizzatore: Dynamicom Education Srl 14 crediti ECM  

Dal 17/06/2022 al 14/10/2022 Relatore al corso: Artropatia Psoriasica, Una Malattia, Due Punti Di 
Vista Per Risolverla - Ente organizzatore: Aim Education S.R.L. 6 crediti ECM 

 Dal 15/01/2022 al 31/12/2022 Omniamax La Salute Del Cuore - La Gestione Delle Malattie 
Cardiometaboliche - Ente organizzatore: Med Stage S.R.L. 10,5 crediti ECM  

Dal 15/03/2022 al 31/12/2022 Omniamax La Salute Del Polmone- La Gestione Delle Malattie 
Respiratorie - Ente organizzatore: Med Stage S.R.L 10,5 crediti ECM  

Dal 15/05/2022 al 31/12/2022 Omniamaxneuro - Nuove Evidenze Su Epilessia E Parkinson - Ente 
organizzatore: Med Stage S.R.L. 10,5 crediti ECM  

Dal 12/07/2022 al 31/12/2022 Partecipante al corso: Update Sui Nuovi Scenari Nella Prevenzione 
Cardiovascolare - Ente organizzatore: Ecmclub Srl previsto - 21 crediti ECM 



 Dal 13/05/2022 al 31/12/2022: La Radioprotezione Ai Sensi Del D.Lgs. 101/2020 Per Medici E 
Odontoiatri - Ente organizzatore: Federazione Nazionale Degli Ordini Dei Medici Chirurghi E Degli 
Odontoiatri 8 crediti ECM  

Dal 19/10/2022 al 19/12/2022 Tutor al corso: Gestione Delle Donne In Eta' Fertile Affette Da 
Patologie Autoimmuni - Ente organizzatore: Formedica S.R.L. 15,8 crediti ECM  

Dal 08/11/2022 al 30/12/2022 Recognising Adult Late Onset Pompe Disease In Real Life_Tav 1 - 
Ente organizzatore: Dialecticon Srl 15,6 crediti ECM  

Dal 27/05/2023 al 27/05/2023 La Malattia Di Pompe Late-Onset: Dalla Diagnosi Alla Presa In 
Carico Multidisciplinare - Ente organizzatore: Selene Srl 5 crediti ECM  

Dal 09/01/2023 al 13/07/2023 Recognising Adult Late Onset Pompe Disease In Real Life_Tav 1 - 
Ente organizzatore: Dialecticon Srl 50 crediti ECM 

 Dal 21/09/2023 al 21/09/2023 Relatore al corso: XIV Giornate Piemontesi Di Medicina Clinica - 
Medicina Interna Ed Immunologia Clinica - Ente organizzatore: Staff P&Amp;P S.R.L. 5 crediti 
ECM 

Dal 12/10/2023 al 12/10/2023: Sclerosi Sistemica E Ipertensione Polmonare: Gestione Clinica E 
Modelli Organizzativi - Ente organizzatore: Healthdata Consulting S.R.L. 4 crediti ECM 

Dal 20/09/2023 al 08/11/2023 Tutor al corso: Progetto Hope - Jak Inhibitors Deep Dive Incontri Di 
Approfondimento Su Jaki Nella Terapia Dell’Artrite Reumatoide - Ente organizzatore: Dynamicom 
Education Srl 11 crediti ECM 

Dal 16/02/2024 al 16/02/2024 Relatore al corso: Reumatologia E Territorio: Costruire Una Rete 
Tra Mmg, Reumatologi E Infermieri Ambulatoriali - Ente organizzatore: Healthdata Consulting 
S.R.L. 2 crediti ECM  

Dal 06/10/2017 al 07/10/2017 Relatore al corso: Giornate Reumatologiche Liguri - Ente 
organizzatore: Dynamicom Education Srl  

Dal 08/10/2016 al 08/10/2016 Relatore al corso: Malattie Reumatiche: un percorso di cura 
condiviso - Ente organizzatore: Azienda s Croce e Carle Cuneo 

 


