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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* DIPLOMA DI LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE INFERMIERISTICHE E OSTETRICHE - UNITS - a.a.
2024/25

*  ERASMUS Short Mobility — Swedish Red Cross University, Stockholm, Sweden

* DIPLOMA DI MASTER DI 1° LIVELLO IN GESTIONE INFERMIERISTICA DEL PAZIENTE CON FERITE

DIFFICILI Universita degli Studi di Trieste - 28/06/2016

DIPLOMA DI MASTER DI 1° LIVELLO IN MANAGEMENT INFERMIERISTICO PER LE FUNZIONI DI
COORDINAMENTO Universita degli Studi di Trieste - 07/03/2006

DIPLOMA DI MATURITA TECNICA FEMMINILE - INDIRIZZO DIRIGENTE DI COMUNITA lstituto
Tecnico Femminile Statale "Grazia Deledda" Trieste - 22/07/1996

DIPLOMA DI INFERMIERE PROFESSIONALE Scuola Regionale per infermieri professionali "Giulio
Ascoli" Trieste - 30/06/1994

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:

FRANCESE

Comprensione A2, Ascolto Lettura A2, Espressione orale A2, Scrittura A2
INGLESE

Comprensione A2, Ascolto Lettura A2, Espressione orale A2, Scrittura A2



COMPETENZE DIGITALI

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) Posta elettronica Windows Google Utilizzo
del broswer Social Network

CORSI DI FORMAZIONE 29/01/2002 — 14/03/2002 - Corso di informatica — ENAIP- durata 40 ore 01/04/2009
— 18/12/2009 - Lingua inglese Al - Centro studi Rene Enenkel -Durata 80 ore 01/09/2010 — 31/03/2011 -
Lingua Inglese A2 - Centro studi René Enenkel — Durata 72 ore ESPERIENZA PROFESSIONALE 02/02/2025 —
ATTUALE - Incarico di Funzione Professionale delle Lesioni da Pressione e Ferite Difficili 10/09/2018 -
01/02/2025 - Coordinatrice Infermieristica presso la U.C.O. di Chirurgia Plastica - ASUGI 01/03/2017 -
09/09/2018 - Coordinatrice Infermieristica presso la S.C. Clinica Urologica - ASUGI 01/07/2005 — 28/02/2017 -
Coordinatrice Infermieristica presso la S.C. Clinica Medica - AOUTS 12/09/2004 — 30/06/2005 - Infermiera
presso la S.C. Clinica Medica - AOUTS 16/09/2002 — 11/09/2004 - Infermiera presso il Complesso Operatorio -

AOUTS (Infermiere strumentista nelle specialita di Chirurgia Generale, Chirurgia Toracica, Chirurgia Vascolare,
Chirurgia Plastica e Ricostruttiva, Chirurgia Otorinolaringoiatrica)
(Infermiere strumentista nell’attivita intramoenia della Chirurgia Plastica e Ricostruttiva.) 1999 — 15/09/2002

- Infermiere strumentista presso la Sala Operatoria di ginecologia - IRCSS Burlo Garofolo
(Infermiere strumentista nella specialita di Chirurgia ginecologica)

1997 — 1999 - Infermiera presso la S.C. Ginecologia ed Ostetricia - IRCSS Burlo Garofolo
1994 — 1997 - Infermiera volontaria - S.0.G.IT.

(Infermiera Volontaria sulle ambulanze convenzionate con il sistema 118)

1994 — 1997 - Infermiera presso I.T.1.S. (Casa di cura Comunale per I'assistenza agli anziani)

CORSI DI FORMAZIONE PROFESSIONALE

26/02/2025 Rapporto sintetico sulla ricerca manageriale — Brief Report on Management Research, ASUGI
ECM 2

15/02/2024 —31/12/2024 — ’analisi organizzativa quale strumento del Coordinatore Infermieristico per
orientare gli interventi di riprogettazione e implementare la qualita dell’assistenza, ASUGI ECM 16
13/9/2024 — Corso di formazione AIUC Macroarea Nord Est — Veneto, FVG e Trentino Alto Adige.
Vulnologia: aggiornamento insieme, 4,9 ECM

2023-2024 — Corso Regionale sulle ICA



23/5/2023-31/12/2023 - La comunicazione efficace interna, esterna, con paziente. La privacy ed il
consenso informato, ASUGI ECM 40

31/01/2023-29/12/2023 — | responsabili delle professioni sanitarie a confronto per il miglioramento
continuo della qualita’, ASUGI ECM 40
15/03/2023-31/12/2023 — Qualita e sicurezza delle cure: formazione per | link professional, ASUGI ECM 24

3-5/5/2023 — Conference of EWMA, Wound Care — from art to science, Milano ECM 14
14/02/2023 — Formazione specifica dei preposti sulla salute e sicurezza, ASUGI

14/05/2021 - La prevenzione degli incendi e la gestione dell’emergenza — Formazione del personale ai sensi
degli art. 36, 37 e 43 del D.Lgs 81/2008, ASUGI

10/05/2021-31/12/2021 — |l trattamento delle lesioni difficili attraverso i livelli assistenziali, ASUGI ECM 30

01/04/2021-31/12/2021 — |l Coordinatore Infermieristico come Middle Manager per gestire il sistema e la
sua complessita, ASUGI ECM18

06/11/2020 - Basic Life Support American Heart Association, ASUGI ECM 8

13/02/2020-31/12/2020 - |l coinvolgimento nei processi decisionali del dipartimento: una modalita’di
lavoro strategica per incidere sulla soddisfazione professionale, sulla leadership e sulle capacita’ di gestire
stress e conflitti, ASUGI ECM 25

DAL 15/01/2019 AL 17/12/2019 - | responsabili delle professioni a confronto per il miglioramento continuo
della qualita’, ASUGI ECM 40

DAL 01/03/2019 AL 31/12/2019 'implementazione della qualita’ dell’assistenza attraverso le riunioni
efficaci. Un percorso interno alla Chirurgia Plastica, ASUGI ECM 20

DAL 26/03/2019 AL 31/12/2019 - |l servizio di continuita’ assistenziale ospedale-territorio: sostenibilita’ di
un percorso, ASUGI ECM 30

DAL 07/02/2019 AL 31/12/2019 - Il modello organizzativo dei Coordinatori all’interno del dDpartimento di
Chirurgie Specialistiche basato sulle riunioni periodiche, ASUGI ECM 30

DAL 01/09/2019 AL 31/12/2019 - La gestione multidisciplinare dell’ulcera venosa degli’arti inferiori:
inquadramento eziopatogenetico, diagnosi, trattamento e prevenzione, ASUGI ECM 9

DAL 29/01/2019 AL 21/12/2019 - Il trattamento delle lesioni arto inferiore attraverso i livelli assistenziali,
ASUGI ECM 30

22/11/2019 - CORSO DI FORMAZIONE AlUC-Sezione F.V.G - LA GESTIONE DOMICILIARE DEL PAZIENTE CON
LCC, Trieste ECM 8

5-7/6/2019 - CONGRESSO EWMA 2019, Gothenburg Sweden ECM 12

23-24/05/2019 - CORSO DI AGGIORNAMENTO TECNICO SUI BENDAGGI E KIT ELASTO-COMPRESSIVI, Torino

02/04/2018 AL 21/12/2018 - |l trattamento delle lesioni all’arto inferiore attraverso i livelli assistenziali,
ASUITS ECM 30

30/11/2018 - La gestione delle lesioni croniche cutanee: dall'inquadramento clinico alla telemedicina,
Trieste ECM 4



DAL 26/07/2018 AL 31/12/2018 - La condivisione dei processi organizzativo assistenziali nel DAI Chirurgie
Specialistiche, ASUITS, ECM 20

DAL 08/01/2018 AL 18/12/2018 - | responsabili delle professioni di ASUITS: un gruppo per il miglioramento,
ASUITS ECM 40
15/06/2018 - Percorso di formazione per I'accreditamento secondo gli standard di “ACCREDITATION

CANADA”, ASUITS ECM 3
31/05/2018 - Le ulcere nei pazienti con malattie autoimmuni, Corso AISLEC ECM 7

04/05/2018 - XXI CONGRESSO NAZIONALE SIEUN (Societa Italiana di Diagnostica Integrata in Urologia,
Andrologia, Nefrologia), L'IMAGING E L'INFERMIERE ECM 3

Dal 19/09/2017 al 21/09/2017 - CORSO DI MANAGEMENT: “FRIENDLY NURSING WORKPLACE”, ASUITS ECM
25

Dal 31/01/2017 al 28/12/2017 - AGORA’: confrontiamoci per migliorare, ASUITS ECM 40

Dal 09/01/2017 al 31/12/2017 — Conoscere le attivita’ di organizzazione sanitaria e sociosanitaria di
ASUITS, al fine di implementare i percorsi assistenziali integrati e la presa in carico congiunta, ASUITS ECM
40

Dal 21/02/2017 al 31/12/2017 - Le lesioni degli arti inferiori: presa in carico ed uniformita’ di trattamento

attraverso i livelli assistenziali, ASUITS ECM 25
5/5/2017 - CORSO INFERMIERI-66° CONVEGNO SOCIETA’ UROLOGI DEL NORD ITALIA, SUNI ECM 10

DAL 25/03/2016 AL 31/12/2016 - DAI DI MEDICINA INTERNA: incontri multidisciplinari per la promozione
della salute, il miglioramento organizzativo e il mantenimento degli standard JCI, ASUITS ECM 34
13/12/2016 - DEMOCRACY NURSING & HUMAN CARING, ASUITS ECM 3

21/09/2016 e31/12/2016 - Continuita’ assistenziale diabetologica. Implementazione di strategie di rete
multiprofessionale, AOUTS ECM 2

4-5/05/2015 - ISTITUTO NAZIONALE PER LE MALATTIE INFETTIVE “LAZZARO SPALLANZANI” IRCCS,

RIUNIONE CONCLUSIVA DEL PROGETTO “HEALT TECHNOLOGY ASSESSMENT OF NEEDLESTICK-PREVENTION
DEVICES TO ENHANCE SAFETY OF HEALTCARE WORKERS”, Roma

17/04/2015 - Piede diabetico: oneri, onori, vizi e virtu’ di un team multidisciplinare dedicato, Castel Nuovo
del Garda (VR)
23/10/2014 - Lo stivaletto da scarico nella gestione del piede diabetico, Trieste

DAL 26/05/2014 AL 31/12/2014 - Lo screening nutrizionale: uno strumento essenziale per I'efficacia
terapeutica, AOUTS ECM 28

09/04/2014 - Cateterismo vescicale ed Evidence Based Practice: aggiornamenti 2014, AOUTS ECM 5

DAL 21/01/2014 AL 31/12/2014 - Il DAI di Medicina Interna incontra i neolaureati in infermieristica:
presentazioni di tesi e lavori di ricerca, AOUTS ECM 20

14/10/2013 - GIORNATA REGIONALE DELLA SICUREZZA E QUALITA’ DELLE CURE, Udine ECM 5



ATTIVITA' DIDATTICA UNIVERSITARIA
2023-2024 — Corso di alta specializzazione in ortoplastica
2017 — 2022 - Corso di Laurea in Infermieristica - UNITS

Insegnamento MED/45 - || TIME e la WOUND BED PREPARATION nel trattamento delle lesioni cutanee di
diversa eziologia: dall'evidenza scientifica alla pratica clinica

2022 - 2023 - Corso di Laurea in Infermieristica - UNITS

Insegnamento MED/45 - Trattamento avanzato delle lesioni cutanee di diversa eziologia

2020 - 2023 - Master di 2° livello - Chirurgia oncoplastica e ricostruttiva della mammella - UNITS
Insegnamento MED/45 Generalita delle medicazioni avanzate

2017 — 2020 - Master di 1°livello - Management sanitario per pazienti stomizzati ed incontinenti - UNITS

Insegnamenti MED/45

e Cura della stomia: detersione e prevenzione delle complicanze peristomali

e || trattamento delle lesioni peristomali

* Terapia a pressione negativa: indicazioni

2017 — 2023 - Master di 1° livello - Gestione infermieristica del paziente con ferite difficili - UNITS

Insegnamenti MED/45

*Principi di terapia compressiva

eGeneralita delle medicazioni avanzate
eGestione infermieristica del piede diabetico

ATTIVITA' DI TUTORATO
2005 — 2024 - Tutor clinico, Corso di Laurea In Ostetricia - UNITS

2005 — 2024 - Tutor clinico, Corso di Laurea in Infermieristica - UNITS

Attivita di Relatrice/Correlatrice - Tesi di Laurea Triennale CdL Infermieristica — UNITS -7

Attivita di Relatrice/Correlatrice - Tesi di Master 1° livello Gestione infermieristica del paziente con ferite
difficili - UNITS -14

Attivita di Relatrice/Correlatrice - Tesi di Master 1° livello Management sanitario del paziente stomizzato e
incontinente 5

INCARICHI ACCADEMICI

01/09/2019 — ATTUALE - Responsabile della didattica del Master di 1° livello Gestione infermieristica del
paziente con ferite difficili

01/09/2017 — 2019 - Coordinatore scientifico del Master di 1° livello Management Sanitario per pazienti
stomizzati e incontinenti
2019 - Membro Commissione d'esame finale, Corso di Laurea in Infermieristica - UNITS



ALTRI INCARICHI

2020 - 2021 - Membro Comitato Scientifico Scuola di eccellenza in Wound Care - Associazione Italiana
Ulcere Cutanee

2015 —-2021 - Membro gruppi tecnici delle gare Regionali in fase di capitolato e di aggiudicazione per i beni
sanitari

2016 — 2021 - Membro gruppi di lavoro Regionali per la revisione delle linee guida "Prevenzione e
trattamento delle lesioni da pressione"

2013 - 2024 - Referente Commissione Aziendale delle lesioni cutanee —ASUGI

26/12/2024 - Dec. n.747 Albo ASUGI — Coordinatrice Sezione Giuliana della Commissione per la
prevenzione, diagnosi e trattamento delle lesioni da pressione e ferite difficili.

2024 - ATTUALE — Dec. 747/26.09.2024 albo ASUGI — Ruolo di Coordinatore Sezione Giuliana della
Commissione per la prevenzione, diagnosi e trattamento delle lesioni da pressione e ferite difficili.

2023 — ATTUALE - Coordinatore Gruppo di studio - Le medicazioni avanzate in ambito specialistico -
Associazione italiana Ulcere Cutanee (AIUC)

2025 — Membro del Gruppo di Lavoro “Linee Guida Regionali FVG sull’utilizzo delle medicazioni avanzate”
(ARCS e DSC)

2025 — Membro del Panel di esperti nel documento “RBPCA: Raccomandazioni d’uso delle medicazioni
avanzate per il trattamento delle ferite difficili”

DOCENTE/RELATRICE CORSI/CONGRESSI

2025 — Relatore XVIII Congresso Nazionale AIUC — MULTIDISCIPLINARIETA’ E INNOVAZIONE NELLA
GESTIONE DELLA FRAGILITA’ — Gruppo di studio AIUC; documento sulle medicazioni work in progress;
Terapia a pressione negativa nella chirurgia mammaria - Bari

2025 - Tutor/Relatore Corso ABC delle lesioni cutanee - Trieste

2024 - Relatore al Corso di formazione AIUC Macroarea Nord Est — VULNOLOGIA: AGGIORNAMENTO
INSIEME — “La nuova classificazione delle medicazioni avanzate”

2024 — Relatore Convegno “La gestione delle infezioni di cute, tessuti molli e ferite difficili” — Detersione vs
antisepsi - Trieste
2023 - Relatore XVII Congresso Nazionale AIUC — VULNOLOGIA INSIEME — Limiti di eta per la ricostruzione

Cutanea - Torino
2023-2024 - Tutor/Relatore Corso ABC delle lesioni cutanee - Trieste

2022 - Relatore Evento formativo MCO International — Vulnofast Plus, Meet Expert — L'esperienza in
Chirurgia Plastica con la terapia fotodinamica — Pordenone

2022 - Relatore Corso di formazione AIUC sezione Friuli Venezia Giulia e Trentino alto Adige — Clinica e
confronto: problem solving - Treviso

2022 - Docente Corso di Formazione Associazione Salva la pelle — Le medicazioni avanzate: la scelta
adeguata - Milano



2022 - Relatore corso di formazione “Il paziente con lesioni cutanee e approcci di cura innovativi —
L'innovazione € commodity o cura essenziale? - Trieste

2022 - Relatore Corso di formazione AIUC Lombardia e Triveneto — EBM nell’utilizzo di medicazioni
avanzate — modalita telematica

2020 - Relatore corso di formazione "Il territorio si interroga...ll mondo sconosciuto delle ulcere cutanee -
Utilizzo delle medicazioni avanzate nelle ulcere di diversa eziologia. Treviso

2019 - Relatore Congresso Nazionale AIUC - La classificazione funzionale delle medicazioni avanzate. Napoli

2018 - Relatore Congresso Triveneto AIUC — Detersione e antisepsi e La ferita chirurgica: la prevenzione
delle complicanze con le medicazioni avanzate — Peschiera del Garda

2017 - Relatore corso di formazione ASUIUD - Le ustioni: il trattamento con le medicazioni avanzate - Udine

2016 - Relatore Convegno "70 giornate mediche triestine" - Il mondo invecchia: cambia la medicina? -
Collaborazione ospedale territorio nella presa in carico dei pazienti con ferite difficili - Associazione Medica
Triestina - Trieste

2016 - Relatore congresso "Riunioni monotematiche SINPE: Nutrizione oncologica" Gestione degli accessi
venosi secondo I'EBM - Societa Italiana nutrizione clinica - Trieste
2016 - Relatore Giornata Regionale della sicurezza e qualita delle cure - La sperimentazione di un modello

clinico/organizzativo interdisciplinare e integrato nella logica della L.R. n.17/2014, al fine di eliminare le
lesioni da pressione - Udine

2017 - Relatore 66° Convegno SUNI - La gestione della complicanza della ferita chirurgica - Trieste

Dal 2016 - Docente della formazione aziendale in ambito del wound care - ASUGI

PROTOCOLLI/PROCEDURE AZIENDALI
2024 — Procedura aziendale “Prevenzione e gestione delle lesioni da pressione”

2018 - Protocollo aziendale per I'utilizzo delle medicazioni avanzate nel trattamento delle lesioni da
pressione — (membro del gruppo tecnico per lo sviluppo)

2015 - Procedura di lavoro sicuro nell'uso dei dispositivi medici con sistema di sicurezza, privi del sistema e

con strumenti appuntiti e taglienti. — (membro del gruppo tecnico per lo sviluppo)

PUBBLICAZIONI

- Prevenzione delle punture accidentali prima della direttiva 2010/32/UE in un campione di ospedali —
autori Virginia Di Bari, Gabriella De Carli, V. Puro; Makuc Evelin del Gruppo collaborativo dello
Studio Italiano sul Rischio Occupazionale da HIV e altri patogeni a trasmissione ematica (SIROH) -
MEDICINA DEL LAVORO — MEDLAV 2015;106,3:186-205

- Pressure ulcers incidence in a perioperative neurosurgical setting — autors Benedetta Vasselli, Luca
Spazzapan, Patrizia Sartorato, Evelin Makuc, Laura Grezar, Vittorio Ramella, Giovanni Papa -
PLASTIC RECONSTRUCTIVE &amp; REGENERATIVE SURGERY — 2022;1:114-120 —
DOI:10.57604/PRRS-029



- Wounds-Management delle ferite difficili e ulcere cutanee — Claudio Ligresti —2022- Ed. ACTA
MEDICA — Capitolo 8, Presa in carico del paziente, valutazione generale e locale della ferita —
Giovanni Papa, Evelin Makuc, Martina Pangos, Michele Blasina — p.88-102

- Pearls and Pitfalls in Skin Ulcer Management — Editorial SPRINGER — 2024 — Edited by Michele
Maruccia, Giovanni Papa, Elia Ricci, Giuseppe Giudice — Chapter 11 (p. 113 — 121) - Autor Evelin
Makuc

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n.

196 - “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento
europeo sulla protezione dei dati personali”.

Trieste, 19 gennaio 2026

Firma
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