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 C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

ROATTINO MARA 
 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

  Dal 4 gennaio 2010 al 27 settembre 2015 dipendente presso una RSA come infermiera 
con inquadramento di impiegata livello 3S. 

 

A.a. 2014-2015 e 2015-2016 collaboratore alla didattica: Laboratorio, II anno.  
A.a. 2016-2017e 2017-2018 collaboratore alla didattica: Infermieristica Clinica II, I 
anno. 
A.a. 2021-2022 collaboratore alla didattica: Infermieristica Generale, I anno e Ricerca 
applicata, III anno. Consulente per la creazione di materiale divulgativo da parte degli 
studenti: infermieristica preventiva e di comunità III anno. 
 
Dal 2014 al 2017 membro del gruppo di lavoro regionale per la strutturazione delle 
prove per l'esame di Stato dei corsi di Laurea in Infermieristica e Infermieristica 
Pediatrica 
 
Da settembre 2015 a maggio 2022 associata allo Studio Associato Infermierinsieme 
con il ruolo di infermiera in diverse RSA e nel servizio di assistenza domiciliare, 
referente infermieristica in diverse RSA, responsabile della formazione, co-
responsabile del sistema qualità, co-responsabile del servizio di assistenza 
domiciliare. 
 
Membro della commissione della prova finale del corso di Laurea in Infermieristica di 
Cuneo: a.a. 2014-2015, sessione di novembre, a.a. 2017-2018, sessione di marzo., a.a. 
2020-2021, sessione di marzo 
 
Da giugno 2016 a giugno 2017 Istruttrice BLSD presso Staff formazione. 
Da giugno 2017 Istruttrice BSLD presso Staff P&P 
 
Docente per corsi di formazione in ambito sanitario, tra cui 
 
21 ottobre 2016: docente del corso per Infermieri, OSS e fisioterapisti “Le ulcere da 
pressione: prevenzione e cura” - Casa di Riposo, Giulianova 
 
20 aprile 2017: docente del corso per collaboratori domestici “La corretta 
alimentazione nella terza età” - Confagricoltura, Fossano 
 
27 aprile 2017: docente del corso per collaboratori domestici “Elementi di primo 
soccorso e la medicazione” - Confagricoltura, Fossano 
 
11 ottobre 2017: docente presso il corso “Aggiornamento sulle procedure di prelievo 
venoso e capillare: responsabilità professionali nelle diverse fasi del processo. Aspetti 
teorici” - Ospedale Santa Croce e Carle, Cuneo  
 
Nel 2018 e nel 2019: percorso formativo sull’assistenza alla persona anziana in RSA per 
tutte le Strutture in carico alla Cooperativa il Cortile. 
 
6 febbraio 2020 – 11 dicembre 2021 “Dalla lesione alla medicazione in tre mosse: 
applicazione del metodo time nella pratica clinica” – Clinica Città di Bra (corso ECM) 
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Docente per il corso regionale per “Progettista di contenuti multimediali” ed 2024/25 
2 2025/26 – Futura - Bologna 
 
Attualmente: 
Instructional Designer (free-lancer). Tra le principali collaborazioni: Staff P&P 
(Peveragno), Frog Learnign (Parma), Eicon (Torino) 
 
Consulente comunicazione e social media strategist freelance 
 
 

   

 

   

 

 

Diploma 

                 

 

                                                                                                      Laurea 
 

 

                                                        Formazione universitaria post-base 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   
 
 
Diploma di maturità conseguito presso il Liceo Classico G. Govone di Alba con voto 
91/100. 

 

Laurea in scienze infermieristiche conseguita nel novembre 2009, presso l'università 
degli studi di Torino - sede di Cuneo, con voto 104/110. 

 

Master di I livello in “Modelli e metodi della tutorship nella formazione e sviluppo delle 
professioni infermieristiche e ostetrica” conseguito presso l'Università degli studi di 
Torino, il 17 luglio 2014 con voto 110/110 e lode. 
 

Master di I livello in “Vulnologia” conseguito presso l’Università degli studi di Torino, il 
3 febbraio 2018 con voto 110/100 e lode. 

                       

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 

CONOSCENZA LINGUE  INGLESE 

  Buona conoscenza della lingua scritta e parlata 

 

FRANCESE 

  Buona conoscenza della lingua scritta e ottima parlata 

 

   

   

 

COMPETENZE INFORMATICHE 

 

 Buona conoscenza del sistema operativo Windows, in particolare del pacchetto Office 
(word, excel, access, power point), Internet e posta elettronica, Canva e Jimp.  
 
Buona conoscenza del sistema di authoring Articulate 360 (Storyline e Rise)- IsEazy 
(utilizzato nella formazione in e-learning). Buona conoscenza del programma Vyond 
per la creazione di Cartoon 

 

 
Il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dall'art. 13 
D.Lgs 196/'03. 

 
 
                                                                                                                                              


