CORRIERE DELLA SERA

Durante la scalata del pleco
Wolowlec nel Monti Tatra, In Polonia,
Adam tada ha fotografato una cresta
con | compagnl di scalata Immers|

A SCUOLA DI SALUTE

nella neve di marzo, questanno pld bassa

del sollto. La foto @ tra e finaliste

per la categoria "Smartphone" del Weather

Photographer of the Year 2024
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Nei libri di testo entrano I'aria e la temperatura (e meno sprechi negli ospedali): Usa all’aivanguardia, I'Europa si attrezza

Nasce una rete di 25 universita per formare professionisti che conoscano i nuovi rischi sanitari. A Torino parte il master

di SaraMoraca

I piani di studi inseriscono “calore” e “smog”
Le malattie del clima materie per Medicina

n medico del futuro deve essere con-
sapevole che la salute delle persone
@ strettamente legata alla sostenibl-
litd amblentale e alle condizioni del
planeta. L'insegnamento della soste-
nibilitd nelle facoltd di medicina &
crudiale per sviluppare una visione
olistica della cura del pazlente, an-
dando oltre la sola gestione delle
malattie per includere anche la pre-
venzlone delle condizioni di dschio
legate all'ambiente.

Con questobiettivo nasce Enche,
European Network on Climate &
Health Education, una rete di 25
universith europee che ha lanclato
un’iniziativa iinovativa per formare
gll studenti dl medicina sulle malat-
tie legate al camblamenti climaticl e
promuovere pratiche sanitarle plia
sosteniblll. L'oblettivo ¢ duplice: do-
tare | futuri operatord sanitari delle
competenze negessarle peraffron-
tare le disuguaglianze in ambito dl
salute legate al'clima e promuovere
1a sostenibllita nel settore sanitario.

La sostenibilita si basa sul prin-
dplo di soddisfare I bisogni attuali
senza compromettere le possibili-
ta delle generazioni future. Questo
concetto non riguarda solo l'amblen-
te, ma anche la salute e {l benessere,
specialmente alla luce degli impatti
del camblamento climatico, dell'in-
quinamento ¢ della perdita di blodi-
versitd, che hanno ripercussioni di-
rette sulla salute umana. Formare gli
studenti di medicina su quest! temi
significa prepararli a comprendere e
affrontare § determinanti ambientali
e soclali della salute, essenziali per
una cura del pazlenti pia completa
¢ informata.

Insangue e polmoni

Guidato dall'Universitd di Gla-
sgow, con il sostegno dell'Orga-
nlzzazione Mondinle della Sanith
(Oms), il programma prevede la
collaborazione dl universita n varl
Pacsl europel, tra cul |'ltalla, con I'U-
niversita di Torino.

«la comelazione tra fattod am-
blentall ¢ malattle é evidente: pa-
tologie respiratore e cardiovasco-
lari; malattie trasmesse da vettori e
disturbl della salute mentale sono
tutte influenzate da fenomenl come
I''lnquinamento ¢ I camblamento
climatico. Un medico con una for-

mazione in sostenibilita sar in gra-
do non solo dl trattare, ma anche
di anticlpare e mitigare | rischi per
Ia salute attraverso Inlziative di
salute pubblica mirate. Potrd pro-
muovere politiche per ridurre I'ln-
quinamento, incoragglare abltudini
dl vita pli1 sane e supportare una
planificazlone urbana sostenlblle,
contribuendo a migliorare la salute
delle comunita e ddurre la pressio-
ne sul sistemi sanitari», splega David
Lembo, Presidente del Corso di Lau-
rea In Medicine and Surgery presso
In facolta di Medicina I'Universita di
Todno.

11 Dipartimento dell'Universita di
Torno ha gid promosso, a partire
da questanno, un master volto a for-
mare figure esperte di sostenibilith
in amblto sanilario e dal prossimo
anno ne lancerd uno su cambiamen-
to climatico ¢ salute. «GlU studenti
Internazlonali - provenlenti da Zam-
bia, Cile, Norvegla, Libano, Italla,
Costa Rica, Turchia, solo per citame
alcunl - che questanno hanno parte-
cipato al Master hanno background
molto eterogenel: soclologi, Infer-
mierd, medicl, policy maker, profill
legall. Interdisciplinarith ¢ impe-
gno internazionale sono due del

pllastrl necessarl per creare un
cambiamento sistemico In questo
amblto», splega Savino Sclascia,
Professore Ordinado all'Universith
di Torino e direttore del due master
dell'Ateneo.

Negll ultiml annl, le scuole profes-
slonall sanitarde statunitensi hanno
fatto pass! da gigpnte verso Iintegra-
zlone climatica nel loro curdculum.
Queste iniziative di riforma sono
spesso guldate dagll studentl e sl
concentrano sul prim! annl pre-
clinlcl. Secondo un sondaggio del
2022 dell'Association of American
Medical Colleges (Aamc), Il g5 per

cento delle scuole d! medicina statu-
nitensi ha dichiarato dl includere gli
effetti sulla salute del camblamento
climatico come argomento nei c6rsi
obbligator, pti del dopplo dspettoa
quanto segnalato nel 2019.

Mentre adattano queste nuove
iniziative educative alle strutture del
loro programmi, le scuole profes-
slonall sanitarie collaborano anche
per sviluppare strumenti, dsorse e
forumcondivist. Uno d! questi stru-
menti ¢ [l Planctary Health Report
Card, che monitora e valuta il cur-
riculum di salute planetaria nelle
scuole professionall sanitarie-Fon-
dato nel 2019 da studenti di medid-
na statunitensi, lo strumento & ora
utilizzato dalle scuole professionall
sanitarie in tutto Il mondo, compre-
salltalia, per ottenere e mantenere il
supporto Istituzionale per la riforma
curriculare.

Le tappe del processo

Nel prossim! tre annl, Enche si-
propone di formare almeno 1omila
studenti di medicina su come tratta-
re le problematiche sanitarie legate
al dima. Questa Inkziativa risponde
all'urgente necessitd di avere profes-
slonisti sanitad capad dli gestire le
minacce sanitarie legate al cambia-
menti climatici, come Il detedora-
mento della qualitd dell'ada e I'au-
mento delle temperature. Secondo
I'Oms, quasi tutta la popolazione
mondiale & esposta a livelll di qua-
litd dell'arla Inferiori agli standard,
con oltre 7 milioni di decessi an-
nuall attrdbuibili allinquinamento
atmosferico. Inoltre, si prevede che
| decessi legati al calore potrebbero
triplicare entro 1l 2050 alle tendenze
attuall

La roadmap di Enche prevede tre
fasi principali: ln mappatura delle
iniziative di integrazione del curri-
culum medicl presenti attualmen-
te in Europa, che potrebbero essere
plit numerose di quanto riportato
In letteratura; individuate queste, la
sfida sard renderle parte delle attivita
currcular trasversall, con modalita
da Individuare e sceglicre a seconda
delle best practice Individuate.

«la terza fise sar) quelln di
standardizzazione, nella quale do-
vranno cssere coinvoltl 1 Minlste-
rl delllstruzione del varl Paes»,
conclude Sclascla. «Loblettivo san)
quello di inserire elementi dl edu-
cazione climatica in ognl corso di
laurea in medicinn.e chirurgla eu-
ropeo. Si tratta di una sfida difficlle,
ma necessaria per un futuro davvero
sostenibiles.
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