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Le malattie croniche sono causa di morte per 40 milioni di persone
ogni anno (circa il 70% di tutti i decessi a livello globale). Il numero
maggiore di decessi è dovuto alle malattie cardiovascolari (17,7 milioni
di persone), seguite dai tumori (8,8 milioni), dalle malattie respiratorie
(3,9 milioni) e dal diabete (1,6 milioni). L'87% dei decessi avviene nei
Paesi a basso-medio reddito. Lo riferisce l’Organizzazione   mondiale
della sanità (Oms) nelle ultime fact sheet pubblicate. Il 39,1% dei
residenti in Italia ha dichiarato di essere affetto da almeno una
malattia cronica (scelte tra una lista di 15 malattie o condizioni
croniche), un dato in lieve aumento rispetto al 2015 (+0,8 punti
percentuali). Il 20,7% della popolazione ha dichiarato di essere affetto
da due o più patologie croniche con differenze di genere molto
marcate a partire dai 55 anni.

Nel rapporto tecnico OMS Regione Europa (1998) viene data la
seguente definizione di ET: “l’educazione terapeutica del paziente
dovrebbe permettere al paziente di acquisire e mantenere le capacità
e le competenze che lo aiutano a vivere in maniera ottimale con la sua
malattia. Si tratta, di conseguenza, di un processo permanente,
integrato alle cure e centrato sul paziente.

L’educazione terapeutica implica attività organizzate di
sensibilizzazione, informazione, apprendimento dell’autogestione e
sostegno psicologico concernenti la malattia, il trattamento prescritto,
le terapie, il contesto ospedaliero e di cura, le informazioni relative
all’organizzazione e i comportamenti di salute e di malattia. È
finalizzata ad aiutare i pazienti e le loro famiglie a comprendere la
malattia e il trattamento, cooperare con i curanti, vivere in maniera
più sana e mantenere o migliorare la loro qualità di vita”.

DESCRIZIONE DEL MASTER 

Scadenza iscrizioni: 16 giugno 2025

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs355/en/


Al termine del corso verrà rilasciato dal COREP il certificato di Master
Executive in Educazione terapeutica alla persona assistita con malattia
cronica.

Al fine di ottenere il titolo, i partecipanti devono partecipare ad almeno
i 2/3 delle ore di lezione di ciascun modulo (attestabili con firma di
presenza), svolgere tutte le ore previste di supervisione e discutere la
tesina finale.
Per quanto riguarda l'acquisizione dei crediti ECM si fa comunque
riferimento alle regole dettate dal sistema ECM stesso.
E' in corso la pratica di accreditamento ECM. 

Al termine del master verranno rilasciati 100 crediti ECM.

A CHI È RIVOLTO
Il corso è rivolto a tutti gli operatori sanitari che nella pratica clinica
esercitano l’educazione terapeutica: medici, infermieri, dietisti,
fisioterapisti, educatori professionali, psicologi, terapisti occupazionali.

Il Master sarà attivato con un numero minimo di partecipanti pari a 15 e
ammetterà un massimo 35 partecipanti. 
Le domande pervenute verranno analizzate sulla base dei curricula e
della lettera di presentazione e motivazionale. Le eventuali domande in
esubero verranno tenute in considerazione per nuove edizioni.

TITOLO E CREDITI ECM



PROGRAMMA
L’ATTIVITÀ DIDATTICA SARÀ DIVISA IN 6 MODULI, OGNI MODULO
PREVEDE UNA PARTE TEORICA ED UNA PRATICA.

MODULO 1: I PRINCIPI CLINICI DELLA MALATTIA CRONICA
Laboratorio 1: Sperimentarsi nella comunicazione efficace

MODULO 2: APPROCCIO PSICO-PEDAGOGICO AL MALATO CRONICO
Laboratorio 2: L’approccio della medicina narrativa 

MODULO 3: INTRODUZIONE ALL’EDUCAZIONE TERAPEUTICA ALLA
PERSONA
Laboratorio 3: Sperimentare la relazione educativa

Modulo 4: STILE DI VITA E QUALITA’ DI VITA
Laboratorio 4: Sperimentare la relazione educativa

MODULO 5: STRUMENTI DELL’EDUCAZIONE TERAPEUTICA
Laboratorio 5: Sperimentare la relazione empatica

MODULO 6: APPLICAZIONE DEGLI STRUMENTI NELL’ATTIVITÀ
SANITARIA QUOTIDIANA
Laboratorio 6: L’educazione del paziente esperto



Prof. Andrea Benso, MD, PhD Professore Associato in Endocrinologia
SCDU Endocrinologia, Diabetologia e Malattie del Metabolismo,
Dipartimento di Scienze Mediche Università degli Studi di Torino AOU
Città della Salute e della Scienza di Torino.

Dott.ssa Michela Trada dirigente medico MD, PhD - SCDU
Endocrinologia, Diabetologia e Malattie del Metabolismo,
Dipartimento di Scienze Mediche Università degli Studi di Torino AOU
Città della Salute e della Scienza di Torino.

Dott.ssa Cinzia De Rossi, infermiera, presso SCDU Endocrinologia,
Diabetologia e Malattie del Metabolismo, Dipartimento di Scienze
Mediche Università degli Studi di Torino, AOU Città della Salute e
della Scienza di Torino. Counselor psicosintetico, Docente a contratto
Università degli studi di Torino, Corso di Laurea in infermieristica.

Dott. Roberto Longo, Infermiere presso SCDU Urologia, AOU San Luigi
Gonzaga di Orbassano Docente a Contratto, Università degli studi di
Torino e Università del Piemonte Orientale "A. Avogadro" Corso di
Laurea in Infermieristica Corso di Laurea in Tecnici della
Neurofisiopatologia Corso di Laurea in Tecniche Audioprotesiche e
Audiometriche.

COMITATO SCIENTIFICO



DOCENTI
Oltre ai membri del Comitato Scientifico, interverranno: 

Dott.ssa Lorenza Garrino, professore aggregato e Ricercatore in
Scienze Infermieristiche generali, cliniche e pediatriche presso
l’Università degli Studi di Torino.

Dott. Gianermete Romani, educatore esperto in narrazioni
autobiografiche. Conduzione di attività educative e laboratori per
persone con patologie croniche e loro familiari in collaborazione con
Associazioni dei Pazienti e degli Operatori Sanitari.

Dott.ssa Antonella Varetto, dirigente Psicologo S.C.D.U Psicologia
Clinica e Oncologica e S.C. Terapia del Dolore e Cure Palliative
Psicoterapia in ambito psiconcologico; tutor aziendale per la
formazione di psicologi e psicoterapeuti. AOU Città della Salute e
della Scienza di Torino.

COSTO
La quota di partecipazione al master è pari a 1000,00 € iva
esclusa da pagarsi, a seguito di comunicazione di ammissione,
in 2 rate:

- I rata € 820,00 entro il 04/07/2025
- II rata € 400,00 entro il 12/09/2025 
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Il master si svolgerà da settembre 2025 ad aprile 2026, per un totale di 
104 ore di apprendimento complessivo.

Le lezioni si svolgeranno 2 volte al mese con frequenza quindicinale, e
si svolgeranno in modalità blended, una parte on line e una parte
residenziale, con i seguenti orari:

on line il venerdì con orario 16:00-20.00 e sabato dalle 9:00-13:00.
residenziale il venerdì con orario 14:00 -18:00 e sabato con orario
9:00 - 13:00.

È previsto l’accreditamento ECM, secondo le normative.
La frequenza del corso è obbligatoria. La percentuale minima di
frequenza delle attività è stabilita nella misura dei 2/3 del monte orario
complessivo per iscrizione senza crediti ECM e per la parte con i crediti
ECM servirà la frequenza della misura dell’90%.

Le lezioni in presenza si svolgeranno presso la SAA - School of
Management, Via Ventimiglia 115, Torino.

PERIODO E SEDE 



SPONSOR E PATROCINI

E’ in corso la richiesta di patrocinio a: 
AMD

CONTATTI
Segreteria organizzativa Corep
Sito: corep.it/educazione-terapeutica-2024
mail: iscrizioni@corep.it
Tel: 011 63 99 254 

https://corep.it/educazione-terapeutica-2024

